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Bask AYA IRINI TURKCELL
San Ofset: Hamidiye Mahallesi Anadolu Caddesi N°50 Kagithane, istanbul HAGIA IRENE
3 aylik siireli yayin
Dergi icerisindeki tim grafik ve metin muhteviyat 6zgiin olup, itina ve el emegi ile bizzat calling ailesi tarafindan tretilmistir.
internetin engin dehlizleri de dahil olmak tzere, higbir yerde bulamayacaginiz bu mistesna icerigin tim haklari sakhidir.

Tam icerik calling'e aittir. Hicbir yerde izinsiz kullanilamaz.
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TOPRAGIN CAGRISI
Giozlerinizi kapatin.
Derin bir nefes alin burnunuzdan,
once karmniza, oradan gogsiiniize

Yasadigimiz cografyanin uzerimizde birakug etkiler hakkinda gunlerce konusabiliriz. Dengesiz ve
guvensiz gundemi bitmeyen sevgili tilkemizde yasama fikri kendine guvenen, treten, sorgulayan
bireyler i¢in gittikce mantiksizlasabiliyor. Durumlar iyice dramatiklestik¢e, bazi hassas ruhlar nefes

bile alamiyor zaman zaman.

Iste ayni boyle bir sikismushk siireci yansimasi olarak patlayan “Gezi” olaylari sonrasinda, sifanm
ozgurce uretmek olduguna inandik. Uretenlerin sesini duyurmak ve tretim alani agmak, birlik olmak
amaciyla kuruldu calling. Tema secimlerinde elbette bu topraklardan etkilendi. Kronolojik olarak
bakugimzda pek ¢ok yansimayi gorebilirsiniz. Yakin donemden birkac ornek vermek gerekirse; bitmek
bilmeyen se¢imler sonrasimda “Kediler” geldi, darbe girisimi sonrasmda “Aymi Gunesin Altinda”

dedik. Gittikge topluma ve topragimiza yabancilastigimiz farkettik “Yabancilar” temasini isledik...

Simdi ise ya i¢ sesimizi daha durust dinleyebildigimiz yaslara geldik ya da gezegenimiz hi¢ olmadigi

kadar hasta; Ariyorum. Ariyorsun. Ariyoruz. Sifamizi artyoruz.

Sadece hasta olan degil, canh her sey sifasim ariyor. Belki i¢inde bulundugumuz dénemin hiz1 ve
yipraticithgindan, belki aklimizdan ¢ikmayan onca sesten, belki durmak bilmeden artan sayimizdan,

belki evrenin yuzlerce yilhk ytkinden...

Insanlik tarihinde hi¢ olmadigi kadar araniyor o sifa. Isler ya sandigimizdan daha karmasik ya da her
sey gorundugunden daha basit. Bilinmeyen bir ge¢misten baslayip sonsuzluga dogru uzandigimiz bu
temada tam olarak bunun pegindeyiz. Gozlerini, hentiz tam buyukliugu bile bilinmeyen kainatin yine
tam olarak bilinmeyen bir noktasinda, adina dunya denmis bir gezegende agar acmaz, ilk nefesini
cigerlerine ¢eker ¢ekmez, anlam aramaya bashyorsun. O ilk 151k, ses, temas ve fiziksel yasamin bittigi
ana kadar ve hatta belki sonrasinda da devam eden enerjiler butunu sariyor etrafini. Etrafindaki
goruntiler netlesmeye basliyor, tanimlamalar: yapmaya basliyorsun. Etkiler tepkilere, tepkiler etkilere
dogru gidip gelirken, nefesle birlikte sevgi dolduruyor hiicrelerini ve pek ¢ok farkli his daha katliyor
onlara. Akln, ruhun, kalbin, bedeninle birlik olup bir yol ¢iziyor sana. Tanrilara kurban veriyorsun,

agac dallarina kumas parcalar: bagliyorsun, topluca ya da bireysel rutin ve rittellerin var.
Hepsinin amacit ayni; sifa bulmak.

Evren,

sonsuz olasiliklardan ibaret... Ve her olasilik da yeni bir evren.
Kuantum’dan, mistisizme, hurafelerden, efsunlara, Anadolu’daki gtincel samanlardan, diinyanin dort
) ) s > ) )

bir yanindaki rave’lere, kader, kismet ve dermanlar arasi1 dolanip zaman yolculuklar: yapip,

sifa yollarini artyoruz.

can zeydan
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Gdansk Universitesinde bir toplanti icin 2017 Aralik aymda Polonya’daydim. Varsova'da
sehir merkezindeki aligveris merkezinde bulunan bir kitapcida cok satanlar listesinde George
Orwell'ln 1984 romami raflarda en ondeydi. 2018 yih Nisan aymda Arnavutluk Tiran’da da
kitapgilarda en on raflarda “1984” vardi. llem New York Times hem de CNN, 2017 yih Ocak
aymda 1984 romaninin ¢ok satanlar listesinde oldugunu acikladi. Turkiye’de de Can Yayinlar: bu
vilin Mayis ayinda kitabin 6zel bir baskisini piyasaya stirdu. 1949 yilinda yayinlanan bir kitabin 9
bugin dunyanmin farkh noktalarmdaki okurlarim yeniden basucu kitabi olmasi bir tesaduf
olmasa gerek. Modern insan, James Joyce'un Ulysses’sinden oo yil sonra Dublin sokaklarinda —
kaybolan Leopold Bloom gibi kendisini aramaya ve kent yasamimin girdaplar insanlari bu
sarmalin i¢inde dibe ¢ekmeye devam ediyor. Bir taraftan da Zygmunt Bauman’in dedigi gibi o
korunakli mahallemizden oteye gecligimizden bu yana masumiyetimizi kaybettik: “Masumiyet
bir kez yitirildi mi, onu bir daha bulmak mumkin degildir” ve o masumiyet arayis: yasamimiz
boyunca devam edecek.
Bu hizli degisim icerisinde tim kavramlarin da birbirinin i¢ine girip yerle yeksan oldugunu
gozliyoruz. Tasra ve merkez arasindaki farklar zihinsel olarak olmasa da sekilsel olarak
kaybolmaya devam ediyor. Tum diinyada da Cumhuriyetgiler ve Demokratlar, laikler, anti-laikler
karsithgi gibi Orwell'in 1984 teki tasvirine benzer bir kutuplasmaya tanikhik ediyoruz. Ve birileri
bu kutuplasmanin bir parcasi olmamizi yoksa kaybolup gidecegimizi yuksek sesle ¢igiriyor.
Yine diunyanmn her tarafinda muktedirler eliyle yurttulen Goebbelsvari bir kara propagandaya
taniklik ediyoruz. Georg Simmel’in dedigi gibi kentlerde fiziksel yakinligimiz artarken zihinsel
vakimhgimz ters orantili olarak azaliyor. Bu degisim icerisinde yine Bauman’a bagvurursak
sabit bir kimlikten bahsetmek oldukea zor. Fakli ortamlara maruz kalan kentli bireyin kimligini
“akiskan kimlik” kavramiyla tanimliyor yazar.
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“Baudrillard, bugun kendini yenilemeyen

ya da yeni bir sey satin almayan birisinin

ya cok akillt oldugunu

ya da bir zeka sorunu oldugunu soyluyor.”

ingiltere’nin Demir Leydi’si Margaret Thatcher’m “toplum diye bir sey yoktur” sézleri belki de
malumun ilami. Turkiye’de de 1g80’lerle birlikte serbest piyasa ekonomisine ge¢isin baslangici
(80’lere 6zlemimiz bu ytizden olsa gerek). Bunun sonucunda da tim dunyada is¢i smifinin
ve buna bagh olarak da simif bilincinin kayboldugunu gortyoruz. Kugctik isletmelerin buyuk
isletmeler tarafindan saun alindigr ya da mutlu mesut evlilikle taglandirilan bir akibetleri var.
Kiiresel piyasa savas ¢etin bir sekilde Suriye’de, Yemen’de ve Hong Kong’da stirerken guicli ve
egemen olanin kendi dogrularini daha zayif olana dikte ettidi bir ortami anlatan Mel Gibson’in
Apocalypto’suna bizzat sahitlik ediyoruz. Bunlara ek olarak ciddi bir kiiresel 1sinma vaveylasi
kulaklarimzi tirmalarken diger yanda da Kyoto protokoliint tanimayan devletlere saskinlikla
bakakaliyoruz. a1. ylizyihn ilk ¢eyreginde hem Afrika’dan hem de Ortadogu’dan Bati’ya gocler,
multeci akinlar bu tlkelerin refah ve ferah mukimlerini de tedirgin etmeye devam ediyor. Iste
tim bu sikismighk icerisinde kiiresel olarak baktigimizda dinyanin her kosesinde piurak gibi
beliren cemaatleri anlamak daha mumkin. Can Kozanoglu, tiketim toplumu ve pop kultur
caginda cemaatlerin ortaya cikisina neredeyse 25 y1l once isaret etmisti. Modern birey, Henry
Lefebvre ve David Harvey’in ifade ettigi gibi kent yasaminda, kultirel tortular ve katmanlar
arasinda izole olmaya, yalnizlasmaya devam etlikce cemaal arayisit - guvenli bir liman - ve
kenetlenme istegi de devam edecektir.

Bu sikismishk ve karmasa icerisinde imdadimiza yetisen kisisel gelisim kitaplart olmasa ne
yapardik bilemiyorum. Cocuklugumda babamin kitaplart arasinda Dale Carneige’in “Dost
Kazanma ve Insanlar Etkileme Sanati” ve “Soz Séyleme ve Is Basarma Sanati” kitaplarim
hatichyorum; bir de Omer Hayyam’m “Rubailer”™i ve Varlik Yaymlarindan yesil kapakh
“Buytk Sozler” kitabini. Bu kitaplardan cocukluk yillarimda c¢ok guizel sozler edindim. Bugun
kitapgilarda “Kisisel Gelisim” diye ayr1 bir raf mevcut. Feng Shui’den Yoga’ya, Spiritializm’den
okultizm ve kuantum yelpazesine uzanan bir dizi ruhu dinginlestirme eserleri kitapcinizda.
“Ferrari’sini Satan Bilge” kimde merak uyandirmaz ki? Huzura ulagmak icin 6nce bir Ferrari
alip sonra satmak sart mi? Kisisel gelisim kitaplarini okuyup, ruhunuzu dinginlestirdikten sonra
kapitalist sistemin ¢arklarina geri dontiyorsunuz ve basarili olmak i¢in baskalariin omuzlarina
basarak yiikselmeye devam ediyorsunuz. Ne de olsa basari sarl. Daha detayh bilgi icin Ash
Yazict Yakin ve Rahsan Balamir Bektas'm “Liberalizm Ile Muhafazakarhk Arasmda Hipnoz:
Kisisel Geligim Fantazisi” yazisini 6neririm. Danny Boyle un yonetmenligini yaptigi 2000 tarihli
“Kumsal” filminde maceraperest Richard dunyanin uzak bir kosesindeki ttopya adasinda
bile huzuru bulamamisken biz nasil bulalim ki? Bir taraftan da yasadiklarimiz Golding’in
Sineklerin Tanrr’sim1 hatirlatiyor bana. En nihayetinde de Ingeborg Bachman’in “fasizm, iki
insan arasindaki iliskide baslar” s6ztinti.

Bu sikismighik icerisinde dijital dinyayr unutmak da olmaz. 1g8o’lerdeki Xerox devrimi
2010’larda yerini Facebook destekli Arap Bahari’na biraku. 2000’lerin basinda sohbet odalari,
1CQ ile baglayip “A/S/L pliiz” (age, sex, location please/yas, cinsiyet, lokasyon lutfen) ile devam
eden yazismalar sonrasinda Facebook, Orkut, Twitter ve Instagram’da ‘Di-Em’ ile devam
eden bir surecin i¢indeyiz. Andy Warhol, “bir gin herkes 15 dakikahgina da olsa unlu olacak”

demisti. Warhol'un 15 dakikalik stresi bugtin daha
da kisaldi. Videonu yiikle, internete at ve dakikalar
icinde unlt olman isten bile degil. Bir de her gtin adin:
bile telaffuz etmekte zorlandigimiz akimlara maruz
kaliyoruz: guintin anlam ve onemine istinaden yapilan
“flash mob~lar, okul simiflarmin 6gretmenlerini de isin
icine katarak yapuklar “IHarlem Shake” oturumlar,
mac¢ orlasinda  sporcularm  yapug  “Mannequin
Challenge™lar, ALS hastahgma dikkat ¢eken “Ice
Bucket Challenge”-severler, starhgm “Fallingstars”
etkinligi ile tescil edenler - ki yerde sere serpe yatan
hali goztiimtin 6ntunden gitmeyen Seda Sayan’t da buna
dahil etmeden gecemeyecegim. Bugun kitlesel halde
oynanan cevrimic¢i oyunlarin (League of Legends,
World of Warcraft, vb.) bir parcast degilseniz biraz
da disarhikli kalmigsimz demekti. MMORPG, size bir
sehrin mihendisler odasi kisaltmasi gibi geliyorsa biraz
kendinize ¢eki duzen verin litfen. Hele de bildiginiz
meshur bir internet blogger, YouTuber ya da Vlogger
fenomeni yoksa durumunuz daha da vahim demektir.
Burada kullanmilan ortak jargon, gtindelik yasam da esir
aldigindan biraz eksik kalacaksiniz. Mesela, DM’den
yurumek diye bir terim var. Bunu da bilmiyorum
demeyin. lan Chambers, 1994 tarithli “Gog, Kultur
ve Kimlik”te Walkman’in guindelik yasamda bireyi
yalnizlastirdigindan bahsetmis; 100 sene once aynisi
gazele i¢in de kullanilmisti. Bugtun teknoloji, diinyanin
her kosesindeki insanlart birbirine yakinlastirirken
ayni zamanda izole etmeye de devam ediyor. Selfie
(0zcekim) de bu izole olmanm, birbirine uzak olmanin
bir emaresi degil mi ashinda?

John Storey, 2013 yilinda Buyuk Britanya'da 6
milyon kamera oldugunu ve her 11 kisiye 1 tane kamera
diastugunt belirtmis. Banksy'nin “One Nation Under
CCTV” adli grafitisi de simdi daha anlamh gelmiyor
mu? Her hareketiyle elektronik ayak izleri birakan ve
Truman Show’daki Truman Burbank gibiyiz ashnda.
Bentham, “panopticon” kavramim ileri strdugunde
1787 yiliydi. Ben sahsen kendimi Vincent Van Gogh’un
“The Prisoners” tablosundaki, o izleyen goze bakan
mahktm gibi hissediyorum aslinda. Az once dedim ya
1881z bir adada bile huzur yok, belki bu saadet sadece
Jonathan Swift'in “Atlar Ulkesi’nde meveut. Paramz
varsa herkesin kendi cennetini aradigi guvenlikli
sitelere de bir bakin derim. Konuyu dagitmadan, biraz
geri gidersek izlenmedigimiz bir an bile yok maalesef.
Focault da Bentham’in Panopticon’unu guintimiiz insani
icin kullaniyor mahremiyetin kalmadigin belirterek.
Ve gozetleyenin, gozlenen tzerindeki tahakkimunden
bahsederek.

Bunca karmasa ve sikigiklik icinde modern insanin
anlam ve sifa arayisi devam edecektir. Tabii varhgim

sorgulama, ya Heidegger’in dedigi gibi insanm ontolojik
olarak “Da Sein” (dogada atilmig kendinde bir varlik)
seklinde tammlayarak ya da epistemolojik 6n kabullerle
(a priori) olacakur. Bu hengame i¢inde kimi sagdan kimi
soldan buvarligin anlamini nasil bulacagimizi anlatmaya
devam edip bizi kendisaflarinakatilmaya davetedeceklir.
“Wag the Dog”da yasananlar tarzi bir senaryonun asil
oyunculart bizleriz aslinda. Guy Debbord’un Gosteri
Toplumu'nda soyledigi gibi ortalama insanlar icin
“Gorunenler (ya da bize gosterilenler) gerceklik algisi
yaratmaya devam edecek™tir ve Gustav Le Bon’a bir
selam cakarak ortalama zekanin bizi yonetmeye de
devam edecegini de belirtelim. “ldiocracy” adh film
belki de bu hezeyanlarin bir trint olsa gerek. Son
iki yuzyilin yiikselen degeri milliyetgilik. Bu kapsamda
milliyet¢ilik kuramlarimm bilinen sesi Ernest Gellner,
cok kulturluligu kutsamaya devam ettigimiz strece
kultirel sorunlarin da var olacagin belirtiyor. Kultirel
cesitliligi parlatmaya devam edip farkh kultar ve
inanclardan insanlarin  haklarimi  gortuntr kilmaya
calisirken paylasilamayan kapital her iki taral i¢in
de sorun teskil etmeye devam edecektir. Bu ayrisma,
Avrupanin gobeginde yumusak bir gecisle Valonlar
ve Flamanlar, daha sert olarak da Afrika’da Hutular ve
Tutsiler arasinda yasandi ve yasaniyor. “Ten ve Tas”ta
Sennett, hem inan¢ dunyasinda (Yahudi ve Iiristiyan
gelenegi) hem de Pagan dunyasinda kent yasamini
ele alir. Yahudi ve Hiristiyan geleneginde cennetten
kovulup dinyada bagkalari ile yasama kultiura edinmek
zorunda kalan insan vardir. Pagan dinyada ise hem
Atina hem de Roma’da yurttaghik. Her ikisinde de ¢ok
kultirlt ve ¢cok inanc¢h bir dinyada birlikte yasayabilme
cabalarini ele alip degerlendirdigini goruruz. Her
ne kadar teknolojik gelisme modernligin bir parcasi
yanilsamasi yaratsa da kigisel iliskilerin surekliligi
ve iletisim hala elzem. Insanoglunun kisisel hirslar,
arzulart ve tutkular dunyayr yasamilmaz bir hale
getirmeye devam ediyor. Daha iyisine ve en yenisine
sahip olma arzusu modern insanin ruhunu isgal etmis
durumda. Baudrillard, bugin kendini yenilemeyen
ya da yeni bir sey satin almayan birisinin ya ¢ok akilli
oldugunu ya da bir zeka sorunu oldugunu soyliyor.
Dinyayr durdurmanin ve bu kesmekeslik icinde
akil saghgimzi korumanin formulint veremem. Ama
biraz inzivaya cekilip gozetlenmekten kurtulmanin
recetesini belki. “Enemy State” filminde elektronik
ayak izlerinden kurtulmak ic¢in Brill'in tek bir onerisi
vardir: “Fisi cek”. Ironik de sayabilecegimiz bu 6neri
bir taraftan da ginimuz dinyasma gonderi yapiyor
sanki. Zihnimizi sagaltmak i¢in bilgisayarm, telefonun
veyahut da televizyonun fisini ¢ekip ara ara kirlara
kacmak. Sonrast yine malum.
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UZANAN MERDIVENLER

Sifa ve hayat bir butundur
ve
¢ogu zaman
ikisi birlikte
donusur

ve iyilesirler

Bu bakimdan sifa yoleculugum aym zamanda
hayatimin  degisim yolculugudur. Bu yolculuk ote
yandan hayatimiza yon veren gercekligin bagh oldugu
degerlerin yerlerinden oynayip dagildigi, gercekligi
meydana getiren tim o eski hikayenin dagilip, yerine
yenisinin geldigi bir degisim ile gelir. Alinan ve
verilen nefesin arasindaki o bir anhk bosluk, zaman
zaman meditasyon, orgazm gibi sihirli zamanlarda
vasadigimiz veya hayaun en sikicr koselerinden birinde
ortaya ¢ikabilen o zamansiz, mekansiz  butinluk
hissi igerisinde deneyimlenen gergegin otesidir.Bu
deneyimin temellerinden sarsugi eski hikayenin yerine
binlerce y1l 6nceden stiregelen degerli bilgilerden ve
hep en yakimizda olan icinde yasadigimiz bedenin
ve doganmn kendiliginin sundugu baska bir hikaye
baslar. Bitmeksizin devam eden sifa yolculugumuz ayni
zamanda ger¢eklikler arasi gecisin yolculugudur.

Bu yolculuktan onceki hayatim yasadigim kasabada,
dogdugum sehir Izmir'de, vazlarm  Ege’de, sonra
tiniversite okudugum Istanbul sehrinde herkes gibi
“vasama hastahgiyla” gecli. Reklamvari bir hayatin
pesinde kosarken, kariyer hayalleri, kaniksanmig
gercekler, lezzetliymig gibi yapan ¢cop yemekler, kaos bir
uyku duizenti, alkol ve uyusturucu ile sakinlesebilen ruh
dunyasi, maruz kaldigim binlerce datanin olusturdugu
degerlerle orulu bir evren... Entellektiel birikimimin
bana harekete gecmek ile ilgili yaptuigr en buytk kiyak,
harekete ge¢mek i¢in motivasyon olan bazi sanat
eserleri, filmler ve kitaplar oldu. Bunlar o zamana kadar
cok da merakhisi olmadigim uzak seyahatlere ¢ikmama
da cesaret oldular. Tam bu donemlerde tanmistigim,
seyahat voldagim, hayat arkadasim, cammim Ania ile
kargilasmam da bir o kadar etkili oldu. Insan icin boyle
koklu bir degisim gelecek ise, taslar timtyle yerinden

yazi 6ktem aykut illistrasyon zeynep solakoglu

oynamalidir, yalmzca zihin degil bir butun oldugu
bedenin de hafizas1 vardir ve bedenin dili degisimi
daha agirdan ahr.

Seyahatler,baska bir tilkede, kiiltiirde yasamak insana
sifa verebilir mi? Kendimi once Ania’min memleketi
St.Petersburg’da, sonra sirasiyla ilk uzak seyahatimiz
Tayland’'da, ilk
bulmamla birlikte, kafamda mihlanmis baz1 gergeklik

rehberlik  deneyimim  Dubai’de

hikayelerinin baska kultirlerde bambaska olabildigi
durumu hikayeyi en baslan ele almam gerektigini
gosterdi bana. Sosyo-kulturel etkilerle kosulsuz kabul
ettigim gercekliklerin yerinden oynamasi, zihinsel bir
sifa oldu bana. Bu zihinsel degisimin yamsira fiziksel
olarak -15 derece sogukta, 100 dereceye 1sinmig buhar
banyosundan ¢ikip, buzlarin arasinda atladigim
golun soguk sulari, c¢olin terlemekten disarida
yurtiyemedigim bunalticr iklimi, uzak dogunun i¢inde
her sey olan keskin yemekleri ile viicudum da degisime
kucak agmaya baslad..

Fakat araya yetiskin olmak zorunda kalmak, ev
tutmak, mobilya almak, para kazanmak gibi dertler
girdi. Turkiye’de liks otelcilik sektorunde cahsma
cok da

seyahat bizi ¢agiriyordu. Biraz para biriktirip, Ania

denemelerimizde tutunamadik. Sonucta
ile birlikte gonilli olarak Afrika’ya gittik. Afrika’dan
Turkiye’ye donmek, maddi diunyanin —yalnizea paradan
degil fiziksel kosullar ve hastaliklar dahi- mutluluk
getirmedigi gercegini ¢arpli yuzumuze. Sifa yoksunu
bir dunyada yasiyorduk. Para kazanma ve diger dinyevi
zorunluluklar ile Rusya’ya tagindik. Kendi turizm
acentamizi kurduk, para kazandik. Para kazaniyorsaniz
ve bunu c¢ok c¢ahsarak yapiyorsaniz, calismadiginiz
zamanlarda tiketim ac¢ gozluligunu yasamigsimzdir.
“Cok calis-bogul- rahatlamak icin titketerek harca-para
kazan-¢ok calis...” dongtisune girmistik. Ania’nin stres
kaynakli baz1 saglik problemleri olmaya basladi, ben de
gereginden fazla yemek ve alkol tiketiyordum. Uzun
seyahat zamanlarmmz ozliyorduk, maddi rahatimiz
ve konforumuz artiyordu, buna karsihk sifadan
uzaklagiyorduk. 2015 yih sonunda Turkiye-Rusya
krizine giden olay oldu.

G O K YU Z UN E
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Hic askeri-biirokratik bir kriz insana sifa olabilir mi?

Isimiz batug icin garip bir sekilde ¢ok rahatlamistim. Elimizde kalanlarla
uzun suredir hayalini kurdugumuz Giuiney Amerika yolculuguna c¢ikuk.
Bu yolculuk bizim sifa yolculugumuzda kadim bilgiler ve uygulamalar
ile karsilasmamizi saglayan, dontim noktast oldu. Yolculugumuzun ilk
duragr olan Brezilya’da, Paraty isimli kucuk kasabada, gonullu calisarak
kaliyorduk. Geleli ¢ok olmamis, Ania ile art arda bilmedigimiz bir
hastaliga yakalanmistik. O hastaligin iyilesmesi icin aldigim parasetamollti
ilaclar, o ginlerde yasadigimiz bir olayla birlikte aldigim son sentetik
bazh ilaglardir. Bir aksam ev sahinin bizi gotirdugu bir kafede, birlikte
muzik yaptigimiz grubun solisti, bana hastahigima iyi gelecegini soyledigi
Samanik bir karisim olan “Rape” ikram etti. Ku¢tik bir seremoni esliginde
burundan uflenen bitki tozlar1 ve kullerinden olusan bu ilag hem kapal
olan sinuslerime iyi geldi, hem de i¢imi ferahlatan bir etkisi oldu. Rape’yi
aldiktan hemen sonra agilarak genisleyen dinya, aydinlanarak beni yeni
deneyimlere davet ediyordu.. Bu deneyimden sonra Guiney Amerika bize
binlerce yillik hikayelerin kapagum kaldirarak, kadim sifa bilgisi tizerinde
deneyimler ve incelemeler yapma yolu acmisti, amazon sifacihgim merak
etmeye baglamstik.

Seyahatin devaminda Amazon Ormanlar’nin  derinliklerine  kamp
yoleuguna gitmeden hemen énce Italyan bir arkadasimizin yanmda cirakhik
yapugt bir Saman, orman hastaliklarindan ve ormanmin kotiltklerinden
korumasi i¢in bana “kambo” zerk etti. (Kambo, kurbagadan alinan bir zehirin
kugtk bir parcasinin ciltte kugtik bir parca yanik edilerek zerk edilmesi ile
gergeklesen bir tir armmadir) Ormanda gegen bir haftalik yolculugumuz
boyunca bana oldukca enerji vermisti. Ormana gitmek i¢in Janero Harrera
isimli kucuk bir koyde Samanik bir arinma merkezinde bir seremoniye
denk geldim. Samaninin hazirladigi Ayahuasca iksirini i¢tigim bu seremoni
sanki yillarca stiren bir yolculuk yapmis gibi yogun bir deneyimdi. Samanik
inanca gore Ayahuasca anne ormanimn ruhudur ve ayin sirasinda ruhuna
girip, aradigin ve bulamadigin cevaplari sana verir, seni temizler, ruhunu
armdirir. Yolculugun devaminda bulundugumuz alto-amazon bolgesinde,
Tarapoto isimli kasabada, kendi arinma merkezlerini acanAvrupali bir ¢ift
ile karsilastik. Mishka, bize kendi tizerinde yapugi anti-parazit kirlerini,
beslenme rejimlerini anlatu. Etkileyici sonuglar goruyorduk.

Seyahatin ilerleyen donemlerinde Ania ile birlikte, Peru’'nun And
daglart arasindaki Kutsal Vadi’de Pisak isimli bir sehirde psikoloji ve etno-
farmokoloji konusunda tecrubeli bir ¢iftin kurdugu armma merkezinde
“San Pedro” seremonisine kauldik. Yine kaynaularak cay haline getirilen
bu kutsal kaktis ile burada yasadigimiz deneyim hayatimizin dontm
noktalarindan bir tanesidir. O ¢i¢ekler ve birbirinden guzel bitkilerle bezeli
koca bahce icerisinde bir hamakta yasadiklarim, bundan boyle hig bir seyin
ayni kalmayacagini hissettirmisti bana. Bu deneyim eski gerceklik algima
yonelik inanci buytuk ol¢ude yitirdigim olayd: ve hala etkisi devam ediyor.

Guney Amerika’da gordugumiz ve deneyimledigimiz tizere Amazon
samanlarinin kullandiklar1 Ayahuasca, Kambo, San Pedro, Peyote gibi
dogadan elde edilen ilaclar, ciddi psikolojik rahatsizhiklarda, bazi kanser
tirlerinde, bagimhlik tedavilerinde kullaniliyor ve bu konuda bilimsel
calismalar yapan enstitiler mevcut. Dinyanin dort bir yanindan, modern
up ile sifa bulamayan pek cok insan alternatif tedaviler i¢in buradaki
merkezlere geliyor. Bu da bizi modern yasamin sundugu sifayr yeniden

degerlendirmeye itiyor.

“Sifa icin  yalnizca modern
hastanelerin  uzman doktorlarina
thtiyacimz yok aslinda, dogadan,
bitkilerden, yagsam tarzimzdan sifa
elde edebilirsiniz, hayatimizi  bu
yonde degistirebilirsiniz.”

Bu konuda gordugiumuz ornekler
ozellikle cesarel vericiydi ve bu
konuda bilgiden c¢ok ihtiyaciniz
olan bir sey var ise o da cesaretlir.

Guney Amerika seyahatimizden
vaklasik  bir sene sonra 2017
senesinin ~ basinda  Hindistan’a
seyahate  ¢kuk.  Kadim  sifa
bilgisinin pesinde gerceklesen bu
yolculuk biraz daha bilincliydi.
Hindistan'in ~ Kerala bolgesinde
ben Ayurveda, Yoga ve Meditasyon,
Ania ise Yoga Terapi uzerine
egitimler aldik. Sonradan farkettim
ki Anadolu’ya once Eski Misir ve
Antik Yunan'dan gelen, Hipokrat'in
Hiimoral Pataloji olarak aktardigi,
Roma’da Calinus, Ortacag’da Ibn-i
Sina gibi 6énemli tip adamlarinin
takip ettigi ogreti olan “Ahlat-i

Erbaa” ile  Ayurveda oldukca
paralel.  I¢inde  buyadugumiiz

modern hikayeden farkh olarak bu
kadim bilgilerin bize gosterdigi sey
bedensel duzeyde goriuntr olarak
yasanan bir rahatsizlik strecinin
ruhsal ve zihinsel dunyamizda
yasadigiklarimizdan tutun da dis
dinya olarak bildigimiz “birlik” ile
dustundugiumuzden cok daha derin
bir bag oldugudur. Uzun soluklu,
kalict bir iyilesme de yalnizca lokal
veya bedensel bir mudahalenin
degil ruh —zihin ~beden birliginde
butinsel bir iyilesmenin sifayr
saglayabilecegi  yonundedir.  Bu
bilginin ana fikri soyledir: Evrende
her sey sifalidir ve sifayr her seyden
almak mumkundur.

Ayurveda’da yaglar ve Panchakarma
(5 arinma), Amazon Samanizmi'nde
de psikoaktif ve armdiricr bitkiler,
Budizm’de orug, Anadolu’da Hacamat
gibi eski geleneklerin bir baska ortak
noktasi; “birakmak” ve “kurtulmak™ur.
Sifa tizerine beslenme  dedigimiz

“lvrende her sey sifalidir

ve sifayt her seyden almak mumkundiir.”

zaman once “beslenmeme”den baslamamiz gerekir.
Modern hikayenin gercekliginde insan sifayr, ancak
hasta olunca disaridan ila¢ veya ila¢ niyetine besin
“alarak” edinir ancak kadim hikayelerde oncelik
aliyor oldugunu “birakmak”, hi¢ bir sey almamak veya
aldigim kisitlamak uzerine kurulu bir anlayigla farkh
bir yaklagimdir.

Ote yandan kadim sifanin iyilesme siirecinin,
modern hikayenin iyilesme stirecine gore farkhihg goze
carpar. Ayurvedik iyilesme stirecinde veya Fitorerapi'de
bitkisel ilaglarda hastahgin semptomu baslarda biraz
gerilese de sonradan nobet gecirerek artar. Hatta pek
cok hasta, tedaviye olan inancim yitirerek burada
tedaviyi yarim birakmaktadir. Halbuki tedavi tam
da o anda baglar. Semptomlarin artis, kadim tipta
“toksinlerin hareket etmesi” anlamina geliyor. Burada
aslinda tedavi ise yariyor, basta bahsettigim “temel
taslarin yerinden oynamasi” durumu ger¢eklesiyor ve
hastalik geride birakmak tizere semptomlarini ortaya
koyuyor.

Kadim yontemlere gore ozellikle acil mudahale
ve cerrahi yonleriyle 6ne ¢ikan modern tubbin tedavi
sureci de farkhidir. Modern hikayede aliskin oldugumuz
tedavi surect, islevsellige en kisa surede donus uzerine
kurulu, aciyr en aza indiren strectir. Kadim sifa ise
acistyla, tathsiyla uzun bir yolculuga benziyor, c¢ok
zor anlar da var, tim anlamiyla sifayr arayan bu zor
anlarn da kabullenmek, hatta bu acilarin i¢inden
gecmek durumunda. Aciyla olan iliskiyi en basindan
ve yeniden degerlendirmemiz gerekiyor. Guntmiiz
dunyasinda daha koklt bir aciyr unutmak icin onun
yerine daha ytizeysel yeni bir aci icat edip, onu sahaya
surtyoruz veya hazlara yuklenerek acilari kapatp,
basuriyoruz. Bosuna degil bizim modern hikayemiz
surekli olarak acidan kacmak tuzerine kuruluyken,
kadim bilgelikler aciyr kullanarak sonsuz mutluluga
ulagilacagr gorustndeler. Uzun bedensel sifalanma
sureci ve aciyla olan bu iliski, ruhsal sifalanmayr da
beraberinde getiriyor. Bazen de sifalanma tam ters
yonden gerceklesebiliyor: Meditasyon, sessizlik hali,
eylemsizlik durusu, zihnin kendi alanina geri ¢cekilmesi,
duygulari izlemek, dustinceleri kendi haline birakmak
gibi uygulamalar ile bir tirlt iyilestiremedigimiz

bedensel yaralarmizi, rahatsizhklarimz iyilestiriyor,
stkisikliklarimizr aciyoruz. Yalniz bagina sessiz kalmanin
dahi ne kadar giiclii oldugunu anhyorsunuz. Ofke veya
sevgl, bu duygu durumlarimm yaratugi i¢ titresimler
tim yanmmuzi hatta ¢evremizi ve icinde yasadigimiz
varhik alanini sarip sarmaliyor. Bedenimiz bir muzik
aleti gibi bu hislere gore akord oluyor. Ofkenin verdigi
sesle, sefkatin verdigi sesi bir hayal edin. Sevgiden
dogan sefkatin titresimi ile hem kendinize hem de
cevrenizdekilere sifa verebiliyorsunuz. Vipassana'nin
sevgiden dogan sefkat meditasyonu uygulayana iste
boyle sifa oluyor.

Tum bu bizim i¢in yeni insanhik icin eski hikayeleri
zihinsel duzeyden yasam duzeyine tasimak kendi
hayat tarzimizda ve bedenimizde deneyimledikge
butinsel olarak oturmaya baghyor. Uyguladigimiz
kurler, diyetler oldukea iyi sonuclar veriyor. Ania’nin
yillardir miucadele ettigi ve uzun zamandir muzdarip
oldugu hiper-tiroid bir auto-immune hastahg: ile
deneyimleri bize bu konuda ¢ok sey ogretti. Sturekli
hormon kullanmasi gereken hastalik icin doktorlar
ameliyal demeye baglamasina ragmen o cesaretini
topladi, hormon kullanmay:r reddedip, kadim bilgiye
basvurdu. Rusya’da eski bir bitki sifacisindan aldig bir
tarifle yaptigr bitkisel tentir ve sonrasinda uyguladig
aclik kirti onu iyilegtirdi. Bu iyilesmede onemli bir yer
tutan “achk kirtintin” bilinei bize “viicudumuzun kendi
kaynaklarimin icerisinde kendini iyilestirecek kudrete
sahip olmasi” durumunu ogretiyor. Dustnebiliyor
musunuz, yeter ki ona guvenin: Vicut kendine sifa
vermek tizere her turli guce sahip. Kendine sifa vermek
uzerine kurulu pek ¢ok pratik — Nefes ¢alismalari, Yoga,
Tantra, Thai Chi, Chi Gong, Mindfulness calismalari,
Biyo-enerji, dans, trans, zikr...- oldukca cesitli ve
bu ¢esitlilik farkli insanlari kendilerine gore olani
tercth edebilmelerine, kendilerine yakin bir yol
bulabilmelerine olanak saghyor.

“Gizli merdivenler var alemde, basamak basamak,
gokyuzunun dizginlerine kadar uzanan” diyor ya
Mevlana. Sifa gokytuzundeyse o merdivenler farkh farklh
vollardan gidiyor. Meditasyonla da sifa bulabiliyoruz ,
rave le de, zikrle de, seksle de yalnizea viicudumuzun
kaynaklarin kullanarak da...
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KADIM GELENEKLER

VE MODERN ARAYISLAR

Peki arkaik halklarda, hayvanlardan ogrenile 6grenile gelen sifa

Kadim toplumlara bakugimizda sifanin her alanda
oldugunu goruriz. Sifayr veren zaten bu guzelim
yuvadir. Her hastalik i¢in var olan bitkisi, ormanin
yaratigr nefes ve enerjinin terapotik etkisi, taslarin
sthri, dogal kaynak sularmimn sifasi... llepimiz sifal
sulart olan bir dogal kaynagi duymusuzdur, veya en
basitinden bitki ¢aylart denemisizdir.

Homo sapiens dedigimiz tirimuz en nihayetinde
200 bin yildir -ve hatta geckin- burada mevecut ve
bu insan aklini zorlayan tarth, Dunya’nin dogal
dongusuyle yasamak demektir. Doganin sifasindan
sadece biz yararlanmayiz. Avei-toplayier oldugumuz
zamanlarda yani on binlerce yil once toplamlan
koklerin yaban domuzu tarzi kok toplayict hayvanlari
izleyerek gelistigi savunulur. Ayni sekilde insanlarin
yilesmeyi en eski caglarda hayvanlardan ogrenildigi
dustnulir bazi antropologlar tarafindan. Tanzanya
yerlilerinin, Avustralya kirpisinin kustugu bir sirada,
bir bitkinin kokunu yiyerek kendini iyilestirdigine
sahit olmalari onlar1 yeni bir bitki kesfetmeye itmistir.
Karni agridiginda dogru bitkiyi bulup yiyen kopekleri
biliriz. Midesindeki tity yaumagini ¢ikarmak ve midesini
temizlemek i¢in kediler ¢imen yemekte hatta bazen
rahatlamak icin kedi otu tiketmektedirler. Kargalar
arada dut yiyerek ve yogun bir sekilde diskilayarak
midelerini ve bagirsak sistemlerini temizlerler. Freiburg
Universitesi'nden Orman Zoolojisi Enstitiisii direktori
Zoolog Michael Boppre “Pharmakophagie” denilen
bir kavram ortaya atmistir. Bu kavram bir canlinin
hastalandiginda kendini iyilestirmek i¢in herhangi sifali
bir seyi beslenme amaci disinda dogrudan tiketmesini
anlatir. Yani hayvanlarda ciddi bir farmakoloji bilgisi
mevcuttur. Anlagilan o ki ilk gifayr insanlar olarak
hayvanlardan 6grenmis, ilk rehberimizi onlar bellemis
olabiliriz. Mitik olarak bu ¢ok da uguk degildir. Kadim
uygarliklarin mitlerine bakarsamz sifacilik ile hayvanlar
ya da yari hayvan yari insanlar arasinda hep bir baglanu
vardir. Sahmaran, Kheiron, Sirona bunlara ornektir.
Yar1 hayvan yari insan, dogayla birlesik, doganin dilini
bilen olmayi temsil etmektedir.

gelenekleri nasil sekillenmigtir?

Cokkababirsekilde tarih boyuncaarkaik toplumlarda
iki tar sifa sistemi gelistigini  goruyoruz. Bunlara
-cinsiyetlen bagimsiz olarak- eril sifa gelenekleri ve
disil sifa gelenekleri diyebiliriz.

Sifa geleneklerinde eril aktarim, sistematik egitim
ve uzun siireli usta ¢irak iliskisine dayamr. Oyle
ki bazi geleneklerde usta olene kadar kimi cirak
usta olamaz. Bazilarinda ise egitimin simavlari veya
asamalart  bellidir.  Bitkilerin sifasi, ay donguleri,
ezberlenmesi gereken dualar, 6nemli teknikler, dogada
gegirilen egzersizler s6z konusudur. Yogun egzersiz ve
pratiklerle sifa ogrenilir. Druid ve Avalon o0gretisini
buna ornek verebiliriz. Keltlerin dini ve buytsel rahip
simfl olan Druidler ergenlikten yashhga kadar egitim
alirlar. Ozan olarak muzik alet ¢almayr ogrenip, kutsal
sarkilarmm  ezberlenmesinden, kutsal rituellere kadar
ciddi bir inisiyasyondan gecerler. Avalon Rahibeleri
de Avalon™un sislerine almarak rahibelik egitimi
alirken ebelik egitimi, dogurganhk buyuleri, biling
konumu degistiren bitkilerin sihirli etkileri gibi nice
gizemi oOgrenirler. Antik Misir rahiplik egitimi de
buna bir bagka ornektir. Antik Misir inisiyasyonunda
rahip ve rahibe tapmaga hayatim adamalidir. Kutsal
buyuler, oluler kitabinin efsunlari, 6te alem bilgisi
gibi nice egitimden gegilir. Yine Anadolu'da dedelik
de boyledir. Uzun pratikler, ezberlenmesi gereken
dualar, eskilerin kutsal hikayeleri tek tek ogrenilir ve
dede olmak icin bir keramet gostermek gereklidir; elin
sicak kazanda yanmamasi, post yurtitme denen dedelik
postunun duvarda oylece kalip dismemesi, bir nesneyi
havalandirma ya da bir hastay: tamamen iyilestirme gibi
kerametlerden birini gostermelidir. Egitim alan asiklar
da mevcuttur. Bu sistemlerde gti¢ inanctan ote once
bilgiden, dualardan, tekniklerden gelir. Yolda ytrtumek
kisinin secimidir. Kutsal aklin yoludur.

Disil sistemlerde ise sifa genelde el verme veya
ocak sistemiyle ve i¢gudusel ogrenilir. Yogun egitim
voktur. Fatma Ana'nin eline sahip olanlar, kursun
dokme becerisine sahip olanlar el vererek torunlaria
bu yetenegi aktarir. Bir iki dua veya sey ogrelir ve
kisi kendi derinlesir. Ornegin el aldiktan sonra kisi
kursun dokmeye baglar lakin kursunlarin sekillerinin
anlamlarini sezgisel kendi basima bulmalidir. Kursun
dokerken okuyacag duada kisinin bildigi dualardir,
sistematik degildir. Bunlara Anadolu geleneginde
“Ocakli” denir. Ortacag cadilik geleneklerinde de bunu
goruruz. Kutsal mevsim dongtlerinde veya Dolunay
gecelerinde bulusup dongtleri kutlarken o bulugmadaki
bilgi agindan pratikler ogrenilir. Anadolu'da baz
“Otacilar” i¢cin de bu gecerlidir. Buytklerden otlar
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gore gore ogrenir, sistemalik bir egitim almazlar, kendi deneyimler.
Anadolu’da sifa guctine sahip “Analar” da boyle sifa guctne sahiptir.
Onlar genelde yash kadinlardir. Yagmur yagdirabilirler, sifa verip, nazar iyi
ederler ama sorsaniz hepsi i¢in farkh ritiiel ama aym duayr kullandiklarim
anlarsimiz. Kursun dokmede oldugu gibi bildikleri dualar alakali alakasiz
diye dustinmeyip kullanmirlar. Bazi geleneklerde de Alevi Dede’sinin esidir.
Serbetlileri de yine buraya dahil edebiliriz. “Serbetli” halk arasinda tim
zehirli bocek, akrep ve yilanlara karst korunan kisi icin kullanihr. Hatta
kimisi akrepleri, yilanlari ve zehirlerini kontrol edebilmektedir, onlar
taralindan sokulanlari etkisiz hale getirebilmektedir. Ocaklilar gibi atadan
toruna gecer bu yetenek ve el vermeyle aktarihir. “Voodoo” geleneklerinde
de rahip ve rahibelerde bunu gortriz. Bir olum ritielinde segilen kisi
olur, Toprak ananin goziinden geglikten sonra “ruhlarin dilini” 6grenir ve
boylece rahip veya rahibe olur, bu 6grenilmez. Loa denen ruhlar daha
dogrusu Tanrilar Voodoo rahip ve rahibelerin bedenini ele gecirir ve
sifay1 o ruhlar verir. Burada aslolan; ruhlar tarafindan secilmis olmakur.
Anadolu'da yar elinden bade icen asiklar da boylesi bir ilhamla dolarlar.
Cesitli yorelerde yasadiklart benzerdir. Genelde kutsal bir bolgede bir
pir, ak sakalli bir zat, bir hizir, bir asik, kutsal bir figtr, guzel bir kadin
ile karsilagirlar. Bu kisinin elinden ya boza kivaminda bir sivi, su, sarap,
surup ya da elma veya elma ¢ekirdegi yerler. Sonra genelde bir bayginhk
gegirirler, titrerler veya riyada gerceklesir. Uyanip kendilerine geldiklerinde
artik saz yapmay: bilirler, saz calmay1 kendiliginden -kimse ogretmeden-
ogrenmislerdir ve yureklerinden ilham akmaya, siirler, turkuler soylemeye
baslarlar. Bunlar Yaraticr agkiyla, dogayla, insan olmakla ilgili derin tasavvufi
kokleri olan bilgelik i¢eren eserlerdir. Aslinda ilk sirada saydiklarimiz
tiketilen igecek ve gidalarm tamami kadim zamanlarda kutsal Disi'nin
vani Toprak Ana’nin, Tanriga'min sembolleridir. Elma, i¢ini a¢tigimzda
ortada ¢ekirdeklerden olusan pentagramin, Ventis'in Dunya’dan goziken
yorungesinden dolayr Venus™tin-Tanrica’min kutsal bitkisidir. Boza, Sarap,
Bira vs. gibi fermente olmus i¢ececekler Antik Misir’dan, Antik Stimer’e
ve Maya’lardan, Afrika yerlilerine kadar mayalanma sturecinde olup Toprak
Ana’dan yeniden dogmuslardir ve onun kutsamasiyla dolmus olduguna
inanihir. Bir de Anadolu’da yaygin olan “Riiya Biliciler” vardir. Bunlar sifay:
ruyaya verenlerdir, ruya icin cesitli minik ritueller vererek hayirh ruyay:
capalarlar, ser rityayr ve onlar gelecek serri defederler. Ozetleyecek olursak
aslinda bu sistemdekiler digil bir inisiyasyondan ge¢cmektedir, doganin
kendisi, Yuce Anne tarafindan egitilirler. Disil sistemlerde gti¢, duadan
veya bilgiden gelmez, onlarin inanclarindan, yureklerindeki ilhamdan ve
secilmisliklerinden gelir. Kutsal kalbin yoludur.

Tabii ki bu ikisinin birlikte isledigi durumlar da vardir. Bu geleneklerde
i¢ ice ge¢mistir. Ornegin Samanik gelenek boyledir. Saman olacak kisinin
dogustan isaretleri olmal ya da olimun kiyisindan donmius olmal veya
yeteneklerini takdir eden bir Saman tarafindan el verilmelidir. Lakin sonra
¢ok yogun bir egitimden gecer. Kehanet yetenegine sahip biliciler de bazen

ilhamla bazen eril sistemle egitim alirlar.

Bu kadar sifa gelenegi hem
Anadolu’da hem diger uygarhiklar
varken, dogayla uyumlu bilgece
yasayan halklardan  simdi  ne
duruma  geldik?  Aydinlanma
caginda akil ve bilimin yuksek
teknoloji ¢aginda ne durumdayiz?
Hepimizin gordugu tzere korkung
derecede hastaliklarla bogustumuz,
ruhsal saghgin  buyuk kitleler
halinde bozuldugu, ilaglarm ve
Tip sektorinin en yuksek kazang
kapist  oldugu, duygusal olarak
cok calkanti yasadigimiz bu cagda
bizlere ne oldu?

Stphesiz bir sekilde ¢ok yogun
bir sifa arayisini goriyoruz. Binlerce
lirahk egitimler, kurumsal hale
gelmig kisisel gelisim camiasi, cok
dinamik bir sifa pazar1 goriyoruz.
Bunlar tg ayakli; degisik terapiler
iceren veya farkli beslenme ekolleri
yaratan Tip  temelli teknikler,
tamamlayict terapi olarak gecgenler
ve bir de spirittiel-enerjisel sifa
teknikleri. Arayis, guctun bireyden
alimmasmda yatiyor. Gug alndid
anda dayatulan normlar insam
ve toplumlart mutlu  edemiyor.
Eger soyle bir durup cevrenize
bakarsaniz kimsenin kendinden
memnun  olmadigini,  “kusurlu”
hissetligini gorursunuz. Bu c¢agda
hepimiz  kusurluyuz. 1lk  basta
da bedensel olarak; sifir beden
olmadigimiz, gobegimiz ve genis
kalgamiz  oldugu icin, yogun
killarimz  veya seyrek saglarimm
ya da bi¢imsiz kaslarimiz oldugu
icin kusurluyuz. Kash olmadigimiz,
dolgun  dudaklardan ~ mahrum
oldugumuz, dusik omuzlarimiz
oldugui¢inkusurluyuz. Hattatenimiz
siyah oldugu i¢in, gozlerimiz ¢ekik
va da kadin veya erkek oldugumuz
icin kusurluyuz. Kusurluyuz ¢tinku
beyaz tenli, sarisin, mavi gozli ve
fit olmadigimiz icin... Mikemmel
insan, ari irk olmadigimizdan
mutevellit zavalliyiz. Bu tanidik
geldi mi? IHitler’'in fagizmi bir irk

uzerinden yitip gitse de fasizm

“Buyuk sanatcilar sifacidur

ve ictmizdeki sifactyt uyandirmaya muktedirlerdir.”

sinsice toplumlara ve tim dinyaya bir hastalik gibi
vayilmis durumda. ()yle bir hastalik ki bu en dogal
parcalarimizin “tedavisi” satiliyor; ten rengini ac¢mak,
vaslanma ve kirisikh@  durdurmak, estetikle yuizu
duzeltmek, diyetlerle bedeni zorlamak... Bu kendini
kusurlu hissettirme elbette kiiresel bir pazarin trinu
gorulen o ki. Medya, reklam sektoru ile, cocuklarimiza
dayatilan Barbie ve Ken bebekleri ile mukemmellik
algist asilaniyor. Daha fazlasi zihnimize, hayata bakis
acimiza, politik durusumuza ve hatta karakterimize
yapiliyor. Her yerde zorunluluklar, mikemmel formlar
var. Haliyle sifaya ihtiyact olan bu arayista olanlar
degildir, bu hastaligi yayanlar ve ona inananlardir.
Sifa, tekniklerde degil ¢ok basit bir sekilde kendimizi
algilama bicimimizde. Sevgili hocam Ayse Nilgtin Arit
“Maya Saman Sifas1” kitabinda hastahgin, kozmik
butuncillikten kopus oldugunu dile getirir, yani kisi
dogadan ve buttinden, kendi 6ziinden koptugunda bu
hastaliklara kapr agcmaktadir. Ve Ayse Nilgtin Arit sifay:
sOyle tammlar; “Sifa, kendini iy1 hissetme halidir” Bu
perspektiften bakarsak, bu kaos ve arayis icinde tuc
onemli ¢ozim yolu dustnebiliriz. Kadim halklarm
tavsiyesi ormanlar ve dogayla yakin iliski kurmak... Yani
kendimize doga gibi bakmak. Dogada peyzaj yok ama
dogada gercekten kendimizi hep iyi hisseder ve derin
ilaht bir seyle bag kurdugumuz deneyimini yasariz.
Hepimize iyi gelir...Bize, taglarin bicimsizligi, agaclarin
bir oradan bir buradan kivrihglar, bir peyzajin olmayisi,
nizamh degil kendiliginden olusu ¢ok iyi geliyor. Insanm
bir seyleri nizamli ve steril hale getirmek icin girdigi
binlerce yillik cabanin yorgunlugundan siyriliverirsiniz
dogada. Yasamin oyle olmadigini hemencecik yeniden
haurlarsiniz. Nehirlerin rastgeleligi, yosunlarin asiligi,
kafalarina gore bir oraya bir buraya gidisleri, ¢iceklerin
guzelliginin yani sira dikenlerin muhtesemligi... Orada
baunin sablonlart yoktur. Daha eski, ¢cok daha yash,
zamandan 6te bir bilim vardir. [lla benimki dogru demez
doga; binbir cesit cicek, agac tas hepsi uyum icindedir.
En guzel aga¢ yok, en basarihi ciceklen soz agilmaz.
Yasamin tum hakikatleri dogada mevcuttur. Bu ytizden
katletmeyi tercih ediyor bence insan dogayi. Kendi akil
hastaliZimizi dogaya bulastirmak istiyoruz haliyle. Ttum
pisligimizi bosaltiyoruz; plastikleri, kimyasallari. Ama
sifa orada... Bu aym zamanda kendi dogamizla haliyle
i¢sel sifacimizla bag kurmamiza da olanak verecektir.

Sunabilecegim ikinci tavsiye ise yurekleri beslemek.
Akil caginda, bilim diye tuttururken akl guiclendirdik
ama yureklerit beslemeyi unuttuk. Bu da yine yikim
oldu. Atomu pargalayip bomba yapuk, plastigi kesfedip
denizlere atuk... Sanatin her tiri; resim sanatindan,
edebiyata, muzikten, dansa her birine cok ihtiyacimz
var. Bu ¢agda en gerekli sey ¢unku buytk sanatcilar
toplumun baskisina direnen o bizi kusurlu hissettiren
sablonlart yikanlardir. Buyuk sanatgilar sifacidir ve
icimizdeki sifaciyr uyandirmaya muktedirlerdir. Picasso
ornegin kendini Minator ile ozdeslestirir ve yar: boga
yart insan bu anti kahraman ile icimizdeki vahsi
dogamizi kabul etmeyi onerir bize, doganin muhtesem
dinamiklerini baska bir gozle gorup, sablonlarin
otesinde bakmay 6gretir Van Gogh, Caravaggio meyve
sepeli ile kurtlanmis, ¢iramus meyveleri resmederek
olimiin de ¢urumenin de, kusurlu gibi gozikkmenin de
olagan oldugunu soyler; Ventis'in dogusu tablosunda
istiridyeden  dogan Venus'un orantisiz boynu ve
omuzlariyla  guzelligin - Tanrica’simin - bile  kusurlu
oldugunu soyler Boticelli, guzellik yuzdeki ifadedir,
vucut formunda degil der; Lineer zamana bas kaldirir
Dali eriyen saatler tablosuyla, kadim zamanlarin
dongtsel zamanim haurlaur adeta, zaman tabusunu
yikar, Gaugin Naturmort tablolar ile sadeligin
guzelligini gundelik hayatta gorebilecegimizi soyler,
Frida Kahlo iki Frida tablosuyla i¢cimizdeki tasidigimiz
ikilikleri, bir yanimizin cani yanarken, diger yanimizin
ona yasam verebilecegini anlatir...Ve daha nicesini
daha bir stirti sanat eserinin ornegiyle paylasabiliriz. Bu
kisiler, modern zamanin ytksek sifacilaridir; toplumun
yaralarini bilen ve onlara sifa vermek i¢in ayni acilardan
gegen ve dile getiren...

Ugiincii cozum ise yuregimizi sanal ile beslerken,
bilim ile ¢agin ruhunu yakalarken bir yandan da
koklerimizle, atalarimizla, arkaik olanla bag kurmak.
Dede ve buytukannelerimizden, koydeki kocakaridan,
ebelerden, eli sifali olanlardan koklerimizi hatirlamak.
Boynu buikuk bir bitkiyi gortnce yuregi aciyan ve
bir cirpida elleriyle naifce sevip, bitkiyle konusan,
sevgisiyle onu yeniden actiran bir ninenin kalbinin

sifalandiramayacag hi¢cbir sey yoktur...
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ANTIK DEVIRDE
LANET TABLETLERI,
BUYU VE SIFA

yazi c. m. kdsemen

“ANOCH Al AKRAMMACHAMARI BARBARTHIAOTH
LAMPSOUER LAMEER LAMPHORE TIAO ABLANATHANALBA...”

Yukaridaki kelimeler Yunanistan, Makedonya bolgesinde bulunan bir tablette, Atalante isimli bir

kacimin yeni dogurdugu oglu Eupheletos’a sifa vermesi icin yalvardigi “Efendi Meleklerin™ isimleri.

Iste sesli okuyunca gece uykunuzu kagiracak tirden bir ornek.

Kursundan yapilmis ve igneler saplanmis insansi heykelcikler, levhalara

kazinmis at bash, gozlerinden yilanlar fiskiran iblis tasvirleri,
BARICHAA KMEPHI, ABRIAOTH, BEZEBUTH
gibi isimleri olan varliklara adanmuis buytiler...

H. P. Lovecralft'm romanlari ya da yeni bir Netflix dizisinden firlama
detaylara benzeyen bu seyler, antik ¢agda pek ¢ok insanmn umutlarim
bagladigi, sifa bekledigi; “buyt tabletleri” ya da “lanet tabletleri” olarak
isimlendirebilecegimiz bir kultirel olgunun parcalari. Antik Yunan ve
Roma dunyasinda sifa arayan, derdi olan, sevmedikleri sahislara buyt
yapurmak ya da kendi uzerlerindeki buyuyt def etmek isteyen, hatla
ticari girisimlerinin basarih olmasin isteyen ¢ogu insanin basvurdugu bir
yontem bu. Cogu ince metal levhalar tizerine kazinmig olan bu tabletlerden
1500-1600 adedi, diinyanin farkh koselerinde gtintimuze kadar ulasti.

En ilging yonlerinden biri ise, arkeologlarin “voces mysticae” Latince:
mistik kelimeler olarak tanimladigi, hicbir dilde anlamlandirilamayan isim

ve ifadeler icermeleri.
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John G. Gager'in

“Curse Tablets and Binding Spells
from the Ancient World” kitabindan,
“Equine” adli lanet tableti.

“EEEEE
000000OOOO000000
OOO0OE 0000
AEEIOUO AEEIOUO
AEEIOUO SOUMARTA MAX
AKARBA
MICUCHTHAN SALAAM
ATHIASKIRTHO
DABATHAA ZAAS OUACH
KOL MOL...”

Bu vahsi yakarislar Misirda
bulunmus, evli bir cifit ayirmak icin
hazirlanmus bir bijyuniin parc¢ast.
Biiyi; “Yanan sicaklik Allous’un
cinsel organlarin tiiketsin.

Vulvasi, uzuvlar: kurusun.

Apollonios un evini terk edene kadar”

seklinde, biyiyu hazirlatan sahista
buiyiik kiskanclik yaratuge belli olan
Allous” isimli kizcagiza lanetler
yagdirarak ilerliyor. Kiskanglik,
‘eve baglamak” gibi basit amaclar,
bu “lanet tabletler:” i¢cin buyik
motivasyon.

“Leydi MASKELLEI
MASKELLO
PHNOUKENTABA
OREOBAZAGRA
REXICHTHON
PURIPEGANUX”
Iskenderiye de bulunan bu etkileyici
biiytiye ne dersiniz?: “Yeralu Hakimi
Yeryuzii Ana!

MEUERI MORITARCHOTH -
Amacun uygulamak icin seni gergek
isminle caguryyor ve benim adima bu
baglama biiyusiinii siddetle gozetmeni
diliyorum!”

Arkeologlar, tabletlerde sikca rastlanan bu esrarengiz yakaris ve isimleri,
“normal kelimelerle iletisim kurulamayacak”™ varhiklara erismenin bir
cabasi olarak gortuyor. Simdi Turkiye’de Amisus, yani Antik Samsun kenti
harabelerinde bulunan bir baska tabletteki ile devam edelim. Onceden
gordugumuz orneklerde kadinlar arasi mucadeleler i¢in ¢agrilan kozmik
ruhlar; bu sefer “Rouphinia”isimli birinin tizerindeki buiytyu bozmak ve sifa
bulmak icin davet ediliyor: “Ben, Cennet te oturan Yiice Varlik, kozmosun gezinen
boslugu ARSENONEOPHRIS, gercek iblis daimon BARICHAA KMEPHI nin
guvenli ismi MIARSAU; di¢ tanrt ABRIAOTH ALARPHOTHO SETH’in

uzerindeki laneti def et, def et! Biri bana haksizlik ederse, laneti onun tizerine
gert cevir! Hicbir zehir bana zarar vermesin. ABRIAON TO ORTHIARE —
Krallar Krali! Ben, Hz. Musa’nin adi ile bu mekdna hickmedenim...”

Antik donemdeki yasam gunumuzin banal sehir yasantisindan
daha rafine, daha estetik, inamglarim da daha 6zgtr, daha butinlestirici
zannelmek; guinumiiz insanlarimin i¢ine sik¢a dustugu bir yanilgi. Sanihyor
ki antik ¢agda kadinlar ozgurdu, din baskist yoktu, herkes ruzgarda
dalgalanan kiyafetler i¢inde felsefe yapiyor ya da mistik, feminen, okult
islerle mesgul oluyor, cinselligini ve doga ile iligskilerini 6zgtir ve sinirsizea
yastyordu. Ozellikle sehirli ve liberal cenahtan gelen arkadaglarim boyle
vanlis guzellemeler yaparken yakalayinca; antik donemde koleligin yaygin
oldugunu; insanlarin kadin-cocuk demeden mal gibi alimp sauldigini,
kadinlarin ¢cogunun okuma-yazma bilmeden, evlerin gynaikeion denilen
boltimlerinden ¢ikamadan yasadigini, “mistik ve esrarengiz” tapinaklarda
cair caur hayvan kurban edildigini haurlauyor ve tepkilerini siritarak
izliyorum. Korkung isimleri, bas dondurict garip diinyalarina ragmen; antik
“lanet tabletleri” bize hicbir seyin degismedigini bir kere daha hatirlatiyor.
Insanlarm temel korkular yine ayni: evlatlara nazar degmesi, hastalik,
aldatilmak, unutulmak, yalniz kalmak... At yarsinda kazanmak icin yazilnsg
buyt tabletleri bile varl Gunumuzde, 6zellikle Akdeniz dinyasindaki baul
inamslara bakinca, “lanet tabletlerinin” (ya da onlar1 meydana getiren
korkularm) aslinda yok olmadigini, sadece sekil degistirdiklerini anlamak
da fazla uzun stirmiiyor.

Evet, belki
ARSENONEOPHRIS,

Leydi MASKELLEI MASKELLO,
ABRIAOTH gibi havali isimlere sahip iblisler, tanrilar ve tanricalar yok
ama anlagilmaz (ve dolayisi ile trkutict) yazilar igeren muskalar; WhatsApp
uzerinden yapilan eve baglama buyuleri; ev hanimlarinin ragbet ettigi
kursun doktirme toplantilari, defineciler ve Instagram cincileri, bunlar
kendi sosyal siifi i¢in yeterince modern (1) gormeyenler i¢in ise ayurvedik
yoga, disil farkindalik 6gretileri, “mindfulness” kurslari, astroloji ve tarot,
quantum, “the Secret” 6gretileri, orgon sifa aktarim toplantilari, istanbul’un
bazi semtlerinde her ensede gordugum “yasam agaci” dovmeleri, “Lanet
tabletlerinin” yerini fazlasiyla dolduruyor. Bu isimsiz endustri; en iyisi
caresiz insanlara moral destek saglayan; en kotusu de yirtict bir hirs
insanlart parasal ve cinsel yonden somuren buyuk bir uyaniklar kitlesini
beslemeye devam ediyor. Insanlarm sifa arayist ve 6liim korkusu bitmedi,
hi¢bir zaman da bitmeyecek...
Yazar notu:
Bu renkli bilgileri egsiz bir kitaptan derledim. Bulmasi zor; insanligin bilgi dagarcigina gergek, ilging ve

dikkate deger katkilari olan pek ¢ok eser gibi Turkce terciimesi yok; ama imkani olan herkese siddetle
Sneriyorum.
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PRANA

“...Diger deyisle
temel yasam enerijisi,
insanlarda oldugu kadar, davullarin yiiziinde

ve sazlarin tellerinde de mevcuttur.
Bu nedenle miizik aletleri de bir hayata sahiptir.
Oyle ki bu yasam enerijisi, sazin tellerinden
dékiilen nagmelerle birleserek sese doniisiir
ve insanin dmriine 6miir katar.
Sesi ve onu c¢ikaran enstriimani (miizisyeni)
birbirleriyle karsilastirirsak, ikisinin arasinda temelde
higbir farkhilik olmadig: ortaya cikar.
Ciinkii sesin kendisi de, tipki insanlarin hareketleri,
bakiglari,
dokunuslari
ve hatta nefesleri kadar canhidir.” o
Sufi Mizisyen ve Ruhani Ogretmen Hazrat Inayat Khan
Bedeni ve ruhuyla,
enstriimaninin bedeni ve ruhuna karisanlarla sihir dolu randevular...
Miizigi icra edenlerle, enstriimanlar arasinda tiim evrenin kayitsiz kalamadig:
bir sihir var.
Mercan Dede ile Ney tek nefes olup,
Cihangir tepelerinden Marmara’nin suyuna,
Gérkem, Yaybahar'i ile konusurken uzun uzun agaglarin
birbirlerine dokunup ¢ikardiklari sese,
Niliifer, viicudu, sesi ve enstriimanlarina dokunusuyla havaya,
Eralp, Perkiisyonu'nu her titrettiginde
Karakoy'iin tiim tarihine,
Merve, Arp’ina her sarilisinda birbirlerine karistilar.
Zaman ve mekan bitti.
Evet sihir var.

kreatif konsept seda tiiren, giimrah sengiin fotograf kivileim giingériin




Sifa temasi lizerine calisma sebeplerimizden
biri gercekten bizim de bir arayista oldugumuzu
hissetmemiz. Global olarak bir arayis icerisindeyiz.
Ne ariyoruz? Ne aramaliyiz? Ne bulmaliyiz?

Mevléna benim icin gegmise ait olan bir sey degil.
Cokvarolanbir sey. O ylizden yine oradan baglayacagiz.
“Her neyin pesinde isen osun” diyor. Her neyi ariyorsan
osun. Para pul ariyorsan parasin. Agk ariyorsan agksin.
Sevgi ariyorsan sevgisin. Umut ariyorsan umutsun. O
ylzden bence hepimizin aradidi, olmak istedigimiz sey.
Oyuzden birinsanin neyi aradigina baktiginda oinsanin
kim oldugunu sdylemek cok daha kolay. Herkesin
aradigi tabii ki ok farkli ama ben sadece kendim icin
konusabiliyorum. Oziinde kim oldugumuzu ariyoruz
bence. Cinkd kim oldugumuzu bildigimizi saniyoruz.
Yas ilerledikge onun pek oturmadigini fark ediyoruz.
Aslinda kimlik dedigimiz sey nifus clzdani bilgimiz
sey. Bize verilen kimlikleri ¢ikarmaya bagladigimiz
anda altinda gergek biz variz. Oziinde kim isek. O
yuzden ben 6zgurltk kelimesinin dzellikle Turkce'deki
manasinin cok ilging oldugunu dusiiniyorum. “Oz"
den geliyor, -giir, cicegin gir olmasi gibi. Ozgirlik
duygusu senin &zinin gercekte kim oldugunun
bir cicek gibi var olmasi. Ama o 4ziin ne oldugunu
bulmak lazim. Onu bulmak icin de disardaki sesleri
bir par¢a durdurmak lazim. Ciunki disardan strekli
bir sesler var. ilk asama. O sesleri durdurduktan sonra
icerdeki sesleri durdurmak lazim. Hani “bir ben vardir
benden iceri..” gibi. Bence onu bulmaya caligiyoruz.
Onu buldugumuz zaman zaten disardaki her sey
iceridekilerin yansimasi oldugundan... Eskiden bunlari
daha felsefi, tasavvufi seyler olarak goriyorduk. Simdi
kuantum fizik falan da bunu séyliyor. Cinki disarda
olan her sey iceridekinin yansimasi. Bence iceridekini
aramaya calisiyoruz. Kendimize ¢ok yabanciyiz. O
yabanciligi bir sekilde giderip i¢imizdeki gercek dostla
sohbet etmek gerekiyor.

“Yani ben aslinda en bagindan beri kendimi Neyzen olarak gérmiiyorum.
Miizisyen olarak da gérmiiyorum. O kategorilerde hi¢bir zaman sanatgi kimligi ile

6ne c¢ikan biri degilim. Kendimi sanat¢i olarak da gérmiiyorum.
Onlar benim yagamimda bana hayat veren seyler.
Degerli Neyzen'lerimiz var, Niyazi Sayin'in yasadig: topraklarda
Neyzen'im demek i¢in birazcik durmak lazim.”

ve Mercan De

e

}_\q

“Ney iiflemek degil de...
Bazen

cok nadir olan anlar var.

O anlarda

sanki Ney seni iifliiyor gibi.
Cok ilgingtir.

Yani o yiizden

Ney dis diinyaya ait olan
bir sey degil de

yine ézlediginiz bir

dosta; ‘yahu uzun zamandir
goriismedik

ihmal ettik birbirimizi’

der gibi bir duygu. ”

Oyleyse yaptiginiz miizikte siz bu i¢ sesi
susturup tamamen o diinyaya ¢ekilebiliyorsunuz
diye diisiiniiyorum.

Cekilebildigimiz  parcalari  hissediyorsunuz.
Cekilemedigimizi de hissediyorsunuz. Onlar
insanlar da hissedebiliyor. Aslinda o disaridaki
muzikler bir parca hakikaten meditasyonun da
ozinde var ya. Eskiden bir mum 1s1g1 tek bir 1513a,
tek bir igik, kibritten ¢ikan 151ga fokus olmak vard.
Ya da tek bir sese. Sazlara girmeden evvel dnce
kalbi dinlemek lazim. Daha dogmadan evvel.
Dogdugumuz andan itibaren bile degil. Dogmadan
evvel doérdinci aydan sonra annemizin kalp
atigini duyuyoruz. Dinyanin en glzel perkisyonu.
Sonra doguyoruz. Bir sekilde iceride o calmaya
devam ettigi halde hi¢ dinlemiyoruz. Duglin ki
kendine ait bir perkiisyon var. Her giin caliyor.
Asla dinlemiyorsun. O ylUzden en azindan gece
yattiginda ben bunu herkese oneriyorum. Garip
geliyor baglangicta ama aslinda yapmiyor olmamiz
garip. Elini koyunca hissediyorsun da. Gece
yatmadan uyumadan evvel bir parca kalp atigini
dinlemek lazim. Kendi kalp atigini. Kalbimizi biz
carptirmiyoruz. iceride baska bir sey atiyor siirekli
olarak. Onu bir dinlemek lazim. Onu dinleme
strecinde bile bitin sesler yavas yavas dinmeye
baslyor. Ve bir anda kendi icinde huzurlu bir
diinya ile buluguyorsun. Muzikler, resimler onlarin
yansimasi. Yoksa hani tasavvufi muzik yapmak
dogu ile batiyi birlestirmek falan degil. Dogu
ile bati zaten varolmayan bir kavram. Bir seyler
birlestireceksek yukarisi ile asagiyi birlestirmek
lazim. Bu bulugma noktasi da tam kalbimiz. Kalbi
dinlemek lazim.

“Ney hakikaten seni iiflediginde
1 nota, parmak, sarki, eser gibi bir durum yok
bir varhigin 6ziindeki nefesle bir biitiinliik ani var.
Cok kutsal bir an.
O yiizden ¢ok disarda Ney iiflemiyorum.
Martilara Ney iifliiyoruz, Bogaz'a, kendi kendimize.
Ney bize neler sdylemeye baslyor

onu dinlemeye calisiyoruz.”

Peki enstriiman olarak sormak istiyorum. Ney’in kendine has ¢ok giizel bir

hikayesi var bu arada. Ayrica Ney’in sizin hayatinizdaki hikayesi nedir?

O ylzden Ney aslinda bir nefese ait olan bir sey nefes ¢ok kutsal ya. Bitin
yaratiliglarda “Ben size nefesimden ifledim diyor”. Ruh denilen sey sanki nefesin
ifadesi. O ylizden Mesnevide aslinda Ney kelimesini ¢ikartip yerine insan
kelimesini koydugunda anlam daha da derin bir sekilde devam ediyor. Nefesten
kaynaklanan, hepimizi etkileyen ve bence kendi 6ziimize donmeye ait bir his var
Ney'e ait. Beni her zaman etkileyen. Bes yasindaydim ilk Ney sesini duydugumda.
ilk yani 6yle basladi zaten. Ondan sonra iste istanbul’a geldik. Malum olan plastik
su borusundan Ney yapma sureci var, imkénsiz olan. O aslinda Ney'in pesinde
aradigimiz sey, sohbetin baginda konustugumuz kendimizde kaybettigimiz
bulamadigimiz, kendini bulma streci. Ney o anlamda ¢ok samimi bir dost. Higbir
yalani dolani yok.

Sadece sevgi ve ask.

“En biiyiik korku bence bir insanin kendisini hi¢ tanimadan,
kendi potansiyelini ger¢eklestirmeden, 8zgiirlitk dedigimiz 8ziiniin
glirlesmesine izin vermeden
bu hayattan gegip gitmesi. Evet en acisi o.
Onu agtiginiz zaman eninde sonunda olabilecek nedir ki.
Eninde sonunda 6liim var.

Hani diyorlar ya;
‘kus 8liir, ugusa bakmak lazim’.”



Yaybahar nasil dogdu, ne yasiyor, nasil yasiyor
ve ne yasayacak bize anlatabilir misin?

Ben on U¢ yasimdan beri seslerle ilgiliyim, muzikle ilgiliyim ve hep yeni seslerin arayigi
icindeydim. Yani Yaybahar'in bulunusuna kadar gegen 20 senede ¢ok fazla deney yaptim.
Bu deneyler hep yeni bir ses arayisiydi ama var olan enstrimanlar, efekt pedallari veya bilgisayar
ortaminda yaptigim sesler, kompozisyonlar hep boyle “yeni ne séylenebilir” gibi bir yerdeydi.
Daha sonrasinda Bilgi Universitesi'ne girdim miizik bélimiine. Orada akademi ortaminda, béyle
rahat bir alan buldum kendime hem arastirma hem bilgi ediniyordum. O sirada kendi 6zgiin
muzigimi yaratmak icin neler yapabilirim diye digindim ve enstriiman yapmaya karar verdim.
Hani orada bir arayisim olsun, ¢inki elektronik ortamdaki sesleri anladim ve baya kullandim
degerlendirdim, bir siiri enstriiman caldim ama hani bir yetersiz, daha fazla daha farkl bir
arayisim vardi hala. Devam etti o. Onu da boyle diinya muzigini ve enstrimanlarini da aragtirdigim
icin oradan gelen bir iste gorus acikligiyla yeni bir enstriiman pegine dustim ben.

iste hani bir gitar yapayim keman yapayim gibi bir sey degil de daha hani bilindik
enstrimanlardan farkli ne yapabilirim gibi bir arayisin icine girdim. Uc-dért sene deneyler
yaptim ve Yaybahar'in olustugu ortam aslinda bir laboratuvar ortami. Boyle iksirleri karistirirken
bir anda patladi. Yaybahar dyle bir yolculuk. Okul bitti her sey bitti Yaybahar kaldi sadece. Ben
Yaybahar'in gelisimiyle bir 10 senedir falan ugragiyorum aslinda. Yapmaya calistigim sey; bu var
olan, ortaya ¢ikmis olan potansiyeli en iyi sekilde nasil muzikal bir seye ceviririmdi. Bir enstriman
olur muydu? Ciinku bildiginiz boyle bebek ¢iglklarindan, cirkin seslerden meydana geldi. En
basta gercekten rahatsiz edici sesler vardi, ben onu terbiye etmeye calistim.

“Yaybahar'in olustugu ortam aslinda

bir laboratuvar ortami. Bdyle iksirleri
karigtirirken bir anda patladi. Yaybahar
oyle bir yolculuk. ”

ve Gorkem Sen

Performans sirasinda peki sana bir seyler sdyliiyor mu Yaybahar, konusuyor mu seninle?

Valla Yaybahar benimle hep konustu aslinda. Yani bir muhabbetimiz var Yaybahar'la. Performanslar cok ilging, ben aslinda bir siirii enstriimanla

iletisim kurdum, yani iliskim var ve bircok enstriimani caliyorum. Hani kimse de calmadigi icin daha bilinmeyen bir yer var orada ve ¢cok enteresan bir

iletisim tarzi var Yaybahar'in. Yani calan kisiyi aradan kaldirmak tzerine bir yeri var onun. Cok trans bir alet aslinda ve ben ¢cok muzikal olarak, hani

orkestralarda caligsin, kendi orkestrasi olsun veya bir muzik enstrimani olsun istedim. Herkes de calabilsin istedim ama olay baya bir rittel aslinda

ve mizigin dogus amacinda duran bir enstriiman bu. Bir ritiel, bir trans, bir ayin iste ne bileyim, daha Samanik boyutlari olan bir alet. Ama ben bu

terapik yoniindense muzikal olarak, mizik diinyasina bir katki saglayabilir mi? Hani terapik sesleri zaten var aletin de, bir muzik calabilir mi, bilindik

eserleri calabilir mi gibisinden bir yolculuktu benimkisi.

“Cok da istemiyor aslinda bir miizik aleti olmayi
Yaybahar yani. Orada kalmak istiyor,
o ayinsel, bdyle insani icine dondiiren,
calani da zaten orada tutan, dinleyeni de oraya ¢eken
6ze dogru bir yolculugu var bu ¢alginin.
Bir¢ok enstriimandan ¢ok daha derin bir yere

aliyor ve gétiirebiliyor.”

“Siirsel bir anlami var ama teknik olarak da
cok uydu alete. ingilizce’yle olan iletigimi,
Spring, Yaybahar.”

Peki Yaybahar'in adi nereden geliyor?

Yani soyle oldu. Bu enstrimani buldum ben ve iki-Gg sene isimsiz
gezdi. Yani ismi yoktu ve gercekten cismini bulmak daha kolay, isim
cok zor geldi bana. Bir isim koyamadim ben bu alete. isimsiz gezen bir
enstrimandi iki-Gi¢ sene ve Rahman Altin’la bulustuk biz. O bulusmada
ona tanittim aleti, boyle bir alet var gibilerinden. O da ¢ok degerli bir
miizisyen. O gece biz onu caldik, ettik, muhabbet falan derken ona
geldi isim. ilham oldu ona. Yaybahar ismi Rahman Altin'a geldi yani ve
Yaybahar ismini ilk soylediginde benim yuzimde direkt bir gilimseme
oldu ¢unki boyle karsi koyamayacagim guzellikte bir isim ¢ikti ortaya.
Yani kagamadim isimden. Guzelligi de su aslinda, ¢ok ilhamlarla var
olmus bir enstriman bu ve ilham aliyor, ilham veriyor cevresine. Surekli
bir ilham tzerine bir enstriman aslinda. Rahman Altin’a bu enstrimanin

ilham vermis olmasi, o ismin ona gelmis olmasi, benim o ilhami ondan

almam aslinda aletin ¢cok diginda bir sey degil. Zaten kolektif bir alet
aslinda bu. Yani ben tek bagima ugrassam da bu aletin ilk vizyonunda

gercekten kolektif bir durum var. Tek calamamak diye bir sey yok tabii,
ben sadece aleti gelistiriyorum ve calinabilir olsun diye ugrasiyorum.
Ama bu alet herkes tarafindan galinip, boyle cok daha farkl modellerde
on-on bes kisi ile bir enstalasyon tarzinda fikirlerim vardi aslinda. Yani
ben bu enstrimani kurayim, insanlar girsin calsin veya calinsin bu
enstriiman. Insanlari, konsantrasyonu bir araya toplayan bir enstriiman.
O anlamda boyle etkilesimlerle biuyimesi de beni tam tersine mutlu
etti yani. Yaybahar ismi oradan geliyor ve manasi da aslinda siirsel bir
durum, Turkge bilenler icin. Siirsel bir anlami var, ama teknik olarak da
cok uydu alete. ingilizce'yle olan iletisimi, Spring, Yaybahar. Anlatirim

uzun uzun da iste boyle kisaca.



Ses

Yani nasil bagladi bu hikdye? Bu enstriimanlari ve sesi nasil kullanmaya
basladin? Senin bu hikdyeye nasil basladigin ¢ok &nemli ve su an nasil
siirdiirdiigiin. Nasil bir rutinde uyguladigin. Yani ses ile iligkin sesi ile sifay:
birlestirdigin nokta ve bunu insanlara nasil ulagtiriyorsun?

Benim icin hikdye cok cocuklugumdan itibaren basladi. ilk hatirladigim;
anilarimda muzik yaparken aynanin kargisinda bdyle dogdaclama melodiler
yaparken buluyorum kendimi. Mizikle hemhal bir halde biyudim. Ve seslerle
oynamayi da sevdim hep. Synthesizer'larla oynayarak biyldim. Deneysel mizik
ilgimi ¢cekmeye basladi ve uzun yillar deneysel muzik urettim. Film muzikleri,
tiyatro muzikleri gibi bir takim seyler yaptim. Sarki sdylemeyi hep sevdim ve hala
seviyorum ve sarki sdylemeyi cok sevdigim icin de bu seslerle oynamak oraya da
sirayet etti ve dolayisiyla sesli yani insan sesini bir enstriiman olarak, yani sinirlari
nerelerde neler yapabiliyor, bunu kesfederek ¢cok uzun yillar gegirdim. Ortalama
bir 20-25 yillik dodaglama gegmisinden bahsediyorum. Bu sire icinde tabii
yapilabilecek her turli hatayi yaptim. Aslinda hata yapmak diye bir sey olmadigini
cok bol miktarda hata yaparak égrendim. Ve mumkin olacak her sekilde
kendimi rezil ettim mesela. Cinky ylizlerce kere sahneye ciktim ve gercekten

tonla hig olmayacak hata yaptim. Bunu neden soyliyorum? Ses kasifleri olma

“Clinkii her sey temelde bir titresim. Titresimler ise ayni zamanda ritim.

Ritimler de formlari olusturuyor

ve biz gorsel bir diinyada yasiyor oldugumuz i¢in ¢ogunlukla formlara takilip kaliyoruz. ”

ve Niliifer Ormanl

yolculugumda insanlarla kendi seslerini bulma ve onlari tesvik etme,
kendi seslerini bulmak icin alan tutmak istememin sebeblerinden bir
tanesi bu oldu. Bir ¢ok insan kendi sesinin glizel olmadigini digtnar.
Tamam benim sesim guzel degildir der, bu mantra gibi bir sey. Halbuki
her insanin sesi biricik. Biricik derken yani parmak izi gibi bir sey ve
o biricikiligin icerisinde o guzelligi ve her yere goturebildigi bir sey
bir enstriiman insan sesi ve sifali bir sey. Ve hicbir sey ddemene de
gerek yok. Tuvalette de soyleyebilirsin. Yataginda da soyleyebilirsin.
Viicudunu hi¢ hareket ettiremesen bile ses ¢ikarabilirsin. O boyutlarin
sifaya uzanan tarafindan bahsedecek olursak; higbirimiz mikemmel
degiliz ama her birimizde bir donisim potansiyeli var. Bu ancak
ve ancak niyetimizi oraya koydugumuz andan itibaren islemeye
baslayabiliyor. Sesle kurdugumuz iliskide en 6nemli noktalardan birisi

benim icin, o niyetin netligi ve o niyetin esas noktada olmasi.

“insan sesini bir
enstriiman olarak, yani
sinirlari nerelerde
neler yapabiliyor,
bunu kesfederek ¢ok

uzun yillar gegirdim.’

bagka
algilayabiliriz. Niyet bir nevi aslinda bir dua gibi. Ama ellerinizi acip

Niyet dedigimiz zaman pek c¢ogumuz bagka seyler
kelimeler sdyleyerek ettiginiz bir dua bicimi de var. Bu konugma
diizeyinde, dahailkel, daha manifesto olmus, artik ete kemige birtinmus
titresimlerle sozctklerle diinyayi rezone eden bir hali. Ama bunun daha
ince ve icsel boyutlari var. Ince ve igsel boyutlara dogru gittiginizde
sesin duyma esigimizin otesinde kalan taraflari hissedebildigimiz ve
hatta bildigimiz boyutlariyla iletisimde oldugumuz bir hali var. Bu da
ancak ve ancak dinleyerek gerceklesebiliyor. Ve bizim dinleyebilmemiz
icin, icimizde, digimizdaki seslerle hemhal olmaya ihtiyacimiz var. Cinka
aslinda her sey muzik. Guraltt dedigimiz sey diyelim ki bir balinanin
sesi, derin denizlerden gecen bir balinanin sesi ya da patlayan bir
volkanin sesi, cok bas bas, yani duydugumuzu hissettigimiz seslerden
bahsediyoruz. Bir korna sesi de olabilir bu, bizi gercekten rahatsiz
ettigini dusiindiglnuz sesler de olabilir. Ancak ve ancak i¢ ve dis sesleri
gercekten dinledigimiz noktada algilamaya basliyoruz. Ve bu kisim ¢ok
énemli. Derin dinleyiste derin kulakta bu i¢ ve dig sesleri tanidigimiz
yerden itibaren gelismeye bagliyor. Halbuki formun 6tesinde titresim
ve ritmi dinledigimiz zaman kendimizi kendi halimizi ve dinyanin
halini duyabilir -duymak derken kendi kendine otomatik olarak

gerceklesen bir seyden bahsetmiyorum- kalben ve hissen duyabilir

“Yagiyor
oldugumuzu
zaten

gosteren

bir sey ses.
Diinyaile

iligki kurarken
kendimizi

ifade ederken...
Ve ifadenin

cok cesitli
boyutlari var. ”

bir hale geliyoruz. O zaman 6zdeslestigimiz yani duygularimizla ve
dustincelerimizle ya da yasadigimiz sey, hal her neyse onunla aramizda
bir mesafe olabiliyor. Ozgiirlesebiliyoruz. Ve bu bir kesif streci. Ben
o yuzden “Ses Kasifleri” oldum. Clnki bu kesif gercekten bir omrin
kesfi ve hepimiz icin bir hediye olduguna inaniyorum bunun ve bu
hediyeyi paylagsmak icin buradayim ve bundan acayip keyif aliyorum.
Gocuklugumdan beri yaptigim seyi yapmaya devam ediyorum. Bunun
icin kendimi gercekten kutsanmis hissediyorum ozetle. Bir seyin sifa
olabilmesiicin en ince diizeyde bunun onun niyetinin niyet tohumunun
ekilmesiyle ilgili. O teknik, bu teknik, su teknik kullanabiliriz. Farkl farkli
yerlerden yaklasabiliriz mevzuya. Mesela ses ve sifa sistemlerini ben ilk
incelemeye bagladigim zaman iste ne bileyim Hint ekoliine baktiginda
bambagka bir sey goruyorsun iste birbirleriyle benzerlikleri olmasina
ragmen sistemler farkli. Birisi bir frekans diyor. Obiirii bagka frekans
diyor. Yani hepsinin dogruluklarinin olduklarini distntyorum ¢tinkd
temellerindeki iste bu niyetin esasi olusturmasi var.



Perkiisyon

Miizikle rutinlerin neler?

Yaparken unutmak, yagarken hatirlamak.

Enstriimaninla iligkini anlatir misin? Onunla fiziksel ve ruhsal
bagin nasil?

Enstrimanimla iligki...

Sebep sonug iligkisi aslinda. Calmaya basladigim an, tim hayatim
boyunca o ana hazirlanmisim gibi hissediyorum. O ana agirliksiz gelmek
bahsettigim. Enstrimanimla kurdugum iliski bu.

Mekanik hafiza ve sonunda ortaya cikan o ses, o gurlti. Muthis
bir hazirlik ve yasadigim sonsuz haz. Mekaniklige yenilmeyen bir
akigkanhigin pegindeyim, beni diri tutan da bu.

Eglenmeyi,

cok eglenmeyi,

ciddiye aliyorum.

“Miizik hissi tagir. lyi olani dinginlik ve duyarlilik kazandirir.
Bu paylagim hali, devaminda aklima insana i¢ten sarilmayi getiriyor benim igin.”

Karsihginda ne gériiyorsun ne hissediyorsun?

iyi|e§iyorum ve iyilestiriyorum. Katarsisin gticline inaniyorum.

ve Eralp Giiven R

Onunlayken kimsin?

Yokken ozleyen,

kavusunca ben olanim.



Bize az 6nce ne galdin? Bu parganin senin i¢in anlami nedir?
Ozel bir anlami var mi? Bize anlatacag bir hikayesi var mi?

Fransiz Artist/Besteci Marcel Grangé'nin “Rhapsody” adl
eserini paylagmak istedim sizlerle bugiin. Benim icin anlami ¢ok
buyiik ve kendimi cokiyiifade ettigimi diigindigim ayni zamanda
icinde sifa buldugum da bir eser. Uzun zamandir ¢aliyorum ve
her seferinde farkli bir sey kesfediyorum. Her caldigimda baska
bir noktaya dokunuyor bende. Aslinda bu eserin tarihi acidan
da degeri ¢ok blyuk. Grange eserini empresyonist mizige
dokundurarak bestelemis. Modern bir besteci aslinda. Fransa'da
buyumis devaminda New York'da yasamis. Farkli dokunuglar
var muziginde. Fakat eseri bir Gregoryan Paskalya sarkisinin
melodisi Uzerine besteliyor, bu melodiyi baz alarak. Bambaska
yaklagimlarla eseri olusturuyor. Rhapsody aslinda benim de kendi
rapsodimi buldugum ayni zamanda bambaska iklim ve dokulara

dokunan farkli rapsodileri iceren bir denge eseri esasinda.

“Ben Arp'lailk
tanistigimda on
bir yasindaydim.
O zamana kadar
benim igin ¢izgi

filmlerde meleklerin

enstriimaniydi.

istanbul
Universitesi Devlet
Konservatuari’'nda
sen Arp béliimiine
gitmelisin Arp
icin yaratilmigsin
dediginde bana Arp
hocamiz, gordiim
ve biiyiilendim.
Yani ilk goriiste ask
diyebilirim.”

ve Merve Kocabeyler

Arp'in hikiyesini merak ediyoruz aslinda; hem Arp'in
tarih icerisindeki enstriiman olarak hikayesini hem de senin
hayatindaki yerini 6grenebilir miyiz?

Arp aslinda ilk enstrimanlardan biri. Hayvan bagirsaklarini
gererek teller olusuyor ve tellerden cikan sesi farkediyorlar.
Sonra lir oluguyor. Lir, Arp'in atasi yani iki Ug telli bir seymis
aslinda. Buglinkii modern haline ulagmasi tabii ¢cok uzun yillar
sonucu oluyor ve ¢ok da eskiye dayanmiyor. Bugiinkii modern
Arp 47 telli. Yedi pedalli bir de sizin gormediginiz taraf var.
Diyez bemol yapmak icin biz pedallari kullaniyoruz. Her nota
icin bir pedal var. 47 tel yedi pedal ve buytk bir mekénizmadan

bahsediyoruz aslinda.

Arp’in sendeki yeri yani onunla iligkin nasil bagladi. $u an
nasil devam ediyor? Calarken neler hissediyorsun onunla?

Ben Arp'la ilk tanistigimda on bir yasindaydim. O zamana
kadar benim icin ¢izgi filmlerde meleklerin enstrimaniydi.
istanbul ~ Universitesi Devlet Konservatuarinda sen Arp
bolimine gitmelisin Arp igin yaratilmigsin dediginde bana Arp
hocamiz, gérdim ve biyulendim. Yani ilk goruste agk diyebilirim.
O giinden beri en ufak bir pismanligim olmadi. Her yénuyle bana
cok dokunan kendimi ¢ok iyi ifade edebildigim cok 6zel bir sese
sahip bir enstriiman. Gergekten hem kendimi tedavi edebildigim
maruz kaldigim her tirli problem kargisinda hem kendimi
bulabildigim. Hem bazen kendimden kacabildigim. Hayatimla
butiinlesen bir enstriman.

“Tarih i¢indeki gelisimi Arp’1 bugiinkii yere tasirken aslinda ¢ok da k&klii ve zengin ve bir ¢ok insanin bakisg
acisina, bakis acisiyla dokundugu bir enstriiman. Her yaklasan farkl bir bakis agisiyla gelistirmis
bu enstriimani ve bugiinkii haline ulagsmis. Bu a¢idan ¢ok degerli.”



John Lennon, Yoko Ono 25 Mart 1969 i
Amsterdam Hilton Oteli'ndeki yataklarinda Eric Koch icin pozV

UYKU HAKKI

Uyku denen esrarengiz sarj bicimi hayatin tcte birini edilgen, iletisime
kapali, suursuz, verimsiz ve belirsiz kiliyor. Ustelik de bunu, ucte ikisini
etkin, iletisime acik, suurlu, verimli ve belirli kilmak i¢in yapiyor. Epik
carsaf kabarulari, silik riya parcalari, mahmur capak kalmtilari, ucucu
yastik izleri ve gecici karmcalanmalar ortaya koyuyor ki uyuyan bedenin
gizli ve bagimsiz bir yasantis1 var. Zihinsel berraklik ve fiziksel zindelik gibi
kolay gozlemlenir etkilerin 6tesinde, bilimsel calismalarca hentiz ufak kismm
aydinlatilan bir sifalandirma gticti var ki ertesi gint “yepyeni bir giin” kilan,
gece ile gunduzu bolerek “sabah ola hayrola” dedirten de bu faydali istemsiz
faaliyetler. Doku yenilenmesi, zararli molekiillerin temizlenmesi gibi ¢esitli
onarmm islemlerinin yaminda hatiralar1 yeniden yaratan, pekistiren ve
ogrenilen bilgiyi kalict kilan bir isleyisi de var ki guintimiziun kar odakh
zamanmekansal orgutlenmesinde istah kabartan “uykuda yabancr dil
ogrenme” gibi multitasking girisimlerini tetikleyen de bu ikinei meziyeti.

Tabii verimlilik odagiyla uykuyu kaliteli kilmaya yonelen gercekei projeler

yazi ecem arslanay fotograf the hague archives

de wvar. Hedef wuyku Kkalitesini
arturmak olunca yataklara buytk
is dustyor. Nefes alan yumusak
yuzeyleri, omurilik kavisine uygun
ortopedik bigimleri, havalandirma,
statik elektrik kontrolu, 1s1 ve nem
yaliim  saglayan  tasarimlariyla
modern yataklar bedenin sarj
unitesi olduklarinin bilincindeler.
Hatta uyku ritmini takip edip
uyku  kalitesi  halkinda  bilgi
veren, pozisyon, yumusaklik, 1st
ve basing tercihine gore esneklik
gosteren, hatta baska akilh ev
aletleriyle kablosuz iletisim kuran
akillh  yataklar bile var. Diger
laraftan yalagin genigleyen eylem
repertuvarindan  soz  etmemek
olmaz. Gelisen ag teknolojileriyle
birlikte  yatak, teferruath  bir
istirahat alam oldugu gibi, esnek
bir calisma alam olarak da yukselir.
Wall Street Journal 2012'de New
York’ta gen¢ nufusun  yuzde
sckseninin duzenli olarak yataktan
calistidim ortaya koyar.

Walter Benjamin’in  tGnlt  kisa
metni  “Louis  Philippe, or the
Interior” 1qg. yuzyilda is ve evin
nasil ayrildigina, boylece i¢ mekanin
nasil mahrem bir mikrokosmosa ve
fantazmagori alania donustugtine
deginir. Buradan yola ¢ikan Beatriz
Colominave MarkWigley (kendilerini
3. lIstanbul Tasarnm  Bienali’'nin
kuratorleri  olarak da tammus
olabilirsiniz) endustriyellesme
sonrast donemde ev ile ofisi/
fabrikay1, dinlenme ile ¢ahsmayn
ve gece ile gunu birbirinden
ayiran dikotomilerin yok olduguna,
veni fantazmagori alanmn evreni
ktcucuk ekranlara sikistiran mobil
elektronik cihazlar olduguna ve
ucsuz bucaksiz bir dijital ag i¢inde
dolagim imkaninin her tirli fiziksel
mekani melezlestirme potansiyeline
sahip oldugunu agiklarlar. Aslinda
Internet’in - yaygmlasmasmdan  da
once, 20. yuzyil konut tipolojisinde

dinlenme/calisma ayrimini bulaniklagtiran detaylar bulunabilir. Ornegin
Hugh Hefner'm Playboy Mansion’da hep yataginda cahsug séylenir. Unlii
mimar Richard Neutra’nin da Los Angeles’taki VDL evinin yatag calismak
i¢in gerekli her turlu aracla donatilmistir.

Belki de ¢alisma alanina dontsen yatak odasindansa dinlenme alanina
dontsen c¢alisma alani daha ilginctir. Beatriz Colomina Venedik Mimarhk
Bienali’'nin (2018) Hollanda pavyonunun Work, Body, Leisure bashkl
sergisinde The 24/7 Bed isiyle yatagin bu dontgstimiine isaret ederek
cagimizda yatak ve ofisin ayri dismedigini, baz sirketlerin c¢alisanlar
icin uyku alanlart olusturdugunu belirtir. Is ortammda uyumak icin
tasarlanan ilk koltuk olan EnergyPod, 20 dakikalik bir sekerlemenin
esenlik ve verimlilik icin yararli oldugu inanciyla yola cikar. Ozel uyku
muzigi, isik ve litresimleriyle nazik bir uyandirma servisi sunar. o yer¢ekimi
pozisyonuyla son derece ortopediktir. Bu noktada “7/24’lik yatak™ bashgima
ilham verenin Jonathan Cray’in “7/24 Ge¢ Kapitalizm ve Uykularm Sonu”
(2015) kitab1 oldugunu belirtmek gerekir. Cray cagdas kapitalizmin karlilik
odakli isleyisinin uykuyla gecen vakte bile istah kabartugini belirtir; zira
uyku, iiretimin kesintiye ugratilmasidir. Ote yandan uykunun tahakkiimii
kapitalizme ozel bir durum degil. Sovyetler Birligi'nde de tretimi arturmak
icin uyku analiz edilmistir. 192g’da Stalin’in bes yillik planinin dorugunda,
standart is gunu sturesinin uzauldigi donemde, Konstantin Mekinov 100.000
1s¢iye istirahat olanagi saglayacak yeni bir kent tasarimi i¢in acilan yarismayi
Green City projesiyle kazanir. Kolektif uyku icin bir tir uyku laboratuvar:
gorevi de goren Sonala of Sleep isimli yeni bir bina onerisi getirir. Calisma
performasim arttirmak i¢in uykuyu is dongustunun bir pargasi haline
geliren; uyku memurlarinca sicakligi, nemi, kokusu ve hatta sesi kontrol
edilen bir mekandir bu.

Uykunun zapti insani biyoritmin en vahim somurtlerinden.

Bunun belki en iy1 ornegi Japonya’da 1g8o’lerde savas sonrasi hizlandirilan
ekonomik motorun bir akibeti olarak ortaya ¢ikan karoshi (Asirt ¢calismak
sonucu 6liim)  kavrandie. Danilo  Correale’nin 4. Istanbul Tasarim
Bienali'nde sergilenen video ¢alismasi No More Sleep No More’da uykunun
guntmiuzde bir tur direnig bi¢imi oldugunu iddia etmesi bosuna degildir.
Correale, Platon’un “Yasalar”™ metninde ideal vatandaslarmim uyumamasi
gerektigine beyan eder. Platon uykuya dalindiginda disariyla, toplumun
genis bir kitlesiyle, dille, iletisimle, akileihikla, nihayetinde huktumetle ve
gucle baglantinin koptugunu; ise yaramaz ve kontrol edilemez, akiler
kosullarin tamamen disinda, 6l insandan farksiz bir konumda kalindigim
soyler. Belki bu noktada 1925 tarihli bildirgelerinde Strrealizmin “edebiyat”
degil, “devrim” oldugunu ilan eden Stirrealist Arastirmalar Buirosu ve zihni
asimndirmayr hedefleyen ozgurlesme projelerinde uyku ile kurduklar iligki
de hatirlanabilir. En basit sifalanma hakkimizi -uykumuzu- savunalim!
Kendi hirslarimizdan bile. Bu yaziyr haftalar boyunca ginde 4 saat
uyudugum bir ¢alisma temposunda (tez duzeltmelerim, uzun metraj sanat
yonetmenligi isim ve yazi sipariglerim) tiretmis olmam ise hayli ironik. Karl
Marxin damadi Paul Lafargue ve “Tembellik ITakk:” (1880) metnini, insani
insan kilanin ¢calhismak degil bos zaman faaliyetleri oldugunu; calismanin
abartilmis bir erdem oldugunu daha sik haturlamak gerekiyor.
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OZGUR BILINCE DOGRU
LIMITSIZCE

réportaj glimrah sengiin, seda tiiren fotograf can gérkem halicioglu

lyilesme ihtiyaci, bagvurulan yéntemler ¢cogunlukla hayal
gliciine bagli. Buisin bir kurali, kanunu yok. Yaraticiklariyla
beslenenler, yasayanlar i¢in ise hi¢bir sinir yok. Yaratici
tasarim ikilisi Pinar&Viola icin s6z konusu tek gercek bu.
Onlarin is hayati, ruh ve akillariyla i¢ ige, ikisi el ele, bu
yoldalar. Peki bu yol nelerle dolu, ruhlari nerede ve nasil
yolculuklar yapiyor? Her sezon iirettikleri koleksiyonlar:
nereden geliyor? Limitsiz olabilmek, sinirlarin 6tesine
gecmek miimkiin mii? Pinar Demirdag ve Viola Renate’yi
yan yana yakalayinca i¢cimizden geldigi gibi konustuk.

Pinar ve Viola, sizce neden buradasiniz?
Viola: Acikgasi benim bir fikrim var. Sifa bizim ¢alismalarimizda buyik yer tutan bir
konu. Hangi yilda sergilemistik Iyilestiren Desenler'i? 3 7
Pinar: Calismaya acikgasi 2015 gibi bagladik ama 2016'da yayinladik.
Viola: Demek istedigim sifa temasi icin neden bizi sectiginizi anlayabiliyorum. Ctnki
2016 yilinda Paris'te sifa temali bir koleksiyon hazirladik. lyilestiren Desenler'di. Sifanin
bir suru alt temasina dokunduk. Seksuel sifa, sessiz desen... Boyle bir tema icin gorsel
bir dil olusturma yolculuguna ¢iktik. Ve bu gérsel diinyayi yaratma stirecimiz aslinda
kendimizle ilgili en ¢ok zorlandigimiz dénemdeydi. Bugiin dénip baktigimizda bu
koleksiyonunun bize uzun vadede neden sifa getirdigini gorebiliyoruz.
\ Pinar: Viola'nin bahsettigi bizim profesyonel hayatta tirettiklerimiz yani “lyilestiren

BTN VRS

Desenler”. Ama bence burda olmamizin asil nedeni iki senedir kendimizi tamamen
iyilestirmeye vermemiz. iki senedir bir 6gretmen esliginde bilincaltimizi temizlemekle
gegiriyoruz. Bilincaltimiza kaydolmus bitin anilari, 0-7 yas arasindaki bitan anilar bir
bir bu 6gretmen tarafindan sildiriyoruz. Sen iyilesince bitin cevren iyilesiyor. Yiiziine

yansiyor. Islerine yansiyor. Cevrendekiler senin 1sigindan parlamak istiyorlar.

Bence sizin bizi gormenizin nedeni tabii ki yapmis oldugumuz iyilestirme tzerine
isler olabilir ama bizim kendimizi iyilestirebilmis olmamiz da!
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iyilesme siirecinizden biraz bahseder misiniz?

Pinar: Ben kendimizi iyilestirme metodumuzu kisisel olarak anlatmak istiyorum.
Ya da sey diyelim. Ben kendimizi iyilestirmemizi kisisel olarak nasil yaptigimizi anlatayim.
Bahsettigim gibi bir 6gretmenimiz var. ismi Derya Tirk. 07 yas arasinda evinizin icinde,
karmanizda, ailenizden, toplumdan 6grendiginiz ne varsa onlar bilincaltiniza kaydoluyor.
Siz ne kadar burada ben s6yle ben béyle iyi bir insanim blah blah blah demis olsaniz da
bilincaltiniza ne kayitliysa neocortexinize o dikte ediyor. Biz bu 6gretmenimiz sayesinde
bilincaltimiza inebildik. Bilingaltimizdaki butiin negatif anilari, negatif ogrenilmis bilgileri
pozitife gevirebildik. I¢inizdeki aslinda o 0-7 yas arasindaki kiigiik cocugu iyilestirdiginiz
ve dzgir biraktiginiz zaman siz de 6zgiir kalabiliyorsunuz. ikimiz de bu égretiyi 1.5
senedir aliyoruz dizenli olarak. Ve her derste yeni 6grenilmis kalibin disina ¢ikmayi
égreniyoruz. Ogretmenimiz bize ufkumuzu acip bu sekilde bakmayi 6gretiyor. Ve tabi
bu bize vizyon olarak, daha fazla sevgi ve ilhamla geri doniyor. Yaptigimiz iglerde de
daha fazla ilham, daha fazla sevgi ve daha fazla paylasma iste§i ortaya cikiyor.

Belki iki yildir kisisel olarak iyilesmek iizerine galisiyorsunuz amaiilk giinden berii¢
diinyanizin aslinda iglerinizde var oldugunu gérebiliyoruz. Enerjinizi nasil bu sekilde
déniistiirebiliyorsunuz?

Pinar: Yani soyle diistinebiliriz. Pinar&Viola on senedir var. ilk sekiz senesi su
kadarlik bir bilincle bu kadarlik isler yapabiliyorduk ve yine de hep iyi niyetten geldi
ne yaptiysak. Hep yani iyi niyet elcisi olarak is yaptik. Diinyaya daha fazla sevgi vermek
insanlari bir araya getirmek... Ama su an yeni bilincimizle baktigimiz zaman aslinda ¢ok
limitli isler yapryormusuz. Son iki senedir vizyonumuz ve bize yon veren istegin aslinda
bilinci ve farkindaligi cok daha genis. Yani siz kapasitenizi ne kadar blyUtirseniz ortaya
cikardiginiz islerin de kapasitesi o kadar biiyik oluyor.

Viola: Uzun bir yolculuk oldu. Gizel bir yolculuk. Birgok farkli adim 6grendim. Ve
anlamanin farkli katmanlarini. Tabii ki bana gelen her ana minnet duymak ¢ok dnemli.
Su an oldugum kisiyi islerimde gérebiliyor olmanin cok glizel oldugunu distiniyorum.
Eskiden icimde bir tur durti hissederdim isime bir keskinlik katmak icin. Uzun zaman
sadece giizel olani ariyordum. Islerimde anlamli detaylari ve extravaganzayi severim.
Her zaman keskin, karanlik ve u¢ noktada. Aradigim sey icimdeydi ve ben bunlari isime
yansitmak istedim. Bunun belirli bir anlam kattigini diigtiniyordum ama zamanla bu
azaldi. Sanirm sevmekten ve igiktan korkuyordum. Nasil séylemek isterseniz. Klise
olmak. Siradan olmak. Bu konu giincel tasarim yapan sanatcilarin lzerinde durmak
istedigi bir konu degil. Bizler siddeti, abartilmig sekstelligi ariyoruz. Karmasa dikkatimizi
ceken sey ve artik bunu hissetmedigim icin mutluyum. Bu sekilde Gretim yapan bir
sanatci olma istegimin olmamasindan.

Pinar: Seks, siddet ve korku satar.

Ben bir sey daha eklemek istedigimi hatirladim. Aslinda iyilesmek neye benziyor
biliyor musun? Hepimizin icinde akan bir selale var. Bir pinar. lyilesmemeyi secmek
bilincaltini temizlememek yari akan muslukla kendini tatmin etmeye mahkum olmak.
Aslinda benim ve Viola'nin, ikimizin beraber ortak olarak yaptigi sey; cocuklugumuzda
ogrendigimiz, hepimizin, hepimizin yani senin senin senin senin hepimizin
cocuklugumuzda 6grendigimiz limitleri teker teker dniimizden yolumuzdan ¢ikartmak.
Bir seyi ne kadar tasvir ediyorsan “Pinar sen sdylesin bdylesin dylesin..” Ne kadar
kendini tasvir ediyorsan kendini o kadar limitliyorsun. Su an bana sorsan sen kimsin?
Ben limitsizim. Cevap bu. Bu aslinda iyilesmek.

Viola: On yildir sanatci olarak birlikteyiz. Ruh arkadaslari, ruh kardesleri. Bu is
yani bizim yarattigimiz is kariyerimiz, bizim kisisel gelisimimizi tagiyan bir oyun alani
oldu. Birbirimizin aynasiydik. Birbirimize karsilikl bir strl ¢ép de yansittik. Gergekten
kelimelerin 6tesinde minnettar ve dokunakliyim. Pinar ve Pinar&Viola, benim icin sifanin
yolu. Hayat daha da guzellesti. Bu olurken bizim yarattigimiz is, bu iletisim yani iki

degerli ifade ve bir insan olarak hem kisisel hem gorsel olarak yaptigimiz is.

“Kendini

ne kadar
tasvir ediyorsan

o kadar

limitliyorsun.
Su an
bana sorsan
Sen kimsin?
Ben limitsizim.

Cevap bu.
Bu aslinda
yilesmek.”

Pinar Demirdag

Ruh arkadashigs, ruh kardesligi.

tasiyan bir oyun alani oldu.
Biz birbirimizin aynasiydik...”

“iyilestiren Desenler” dénemine geri dénecek olursak, bu proje sonrasinda ne degisti?

Pinar: Ayrildik. Gergekten. Evet. Yani neredeyse.

Peki ne oldu?

Viola: Yaz tatilinde Fransa'nin
bir yerlerindeki daglara gittim ve
gercekten buyulu ayahuascalar ictim.
Bir komunite ile birlikte dolanip glizel
seyler deneyimliyordum. Farkli tirde
guzellikler. Diinyanin farkli yerinden
bir sirt farkli insanlar, farkli hayatlar.
Ve farkettim ki artik bazi seyleri,
eskiden beri beni mutlu eden seyleri
yaparken artlk mutlu olmuyordum.
Kendimin biyik bir kismiyla bagimi
kaybettim. Yaraticilik, yaraticiligimda
da  farkedilebilir  haldeydi. O
ates, kiglk kivilerm gitmisti. Baya
korkunctu ve eglenceli degildi. Kolay
da degildi. Ve dedim ki Paris'e gidip
Pinar'la  konusmaliyim. Hayatimda
buyik degisimler yapmaliyim. Cok
zordu. Cunkd dért yili agkin stredir
Paris'teydik ve bu kadar senedir is
cikartiyorduk beraber. Ona aci igcinde
“alti ay icinde gidiyorum ben” dedim.

Pinar: lyilestiren Desenler’i yaptiktan sonra aslinda kendimizin iyilesmeye
ihtiyacimiz oldugunu farkettik. Gercekten. Oncesinde diinyayi dolastik ve farkli
iyilestirme tekniklerini 6grendik, deneyimledik. Ve farkettik ki igimiz yaniyor ve ¢cok
acryor. Ben farkli dliyordum, Viola farkl dliyordu mutsuzluktan. Kagit Gzerinde
her seye sahiptik. Guzel bir ev, muthis birliktelikler. Paris'te en sevdigimiz sanatgi
Matisse'nin yasadigi apartman dairesinde oturuyorduk. Partiler veriyorduk. Ama
6zlimizde ¢ok mutsuzduk. Ben sabahlar kalkip sistematik olarak agliyordum.
Ve aslinda iyi olmadigimizi farkettik. ilk Viola davrandi. “Ben artik bunun icinde
olamayacagim. Paris ve icinde oldugumuz durum iyi gelmiyor, benim gitmem
gerekiyor. Hollanda'ya dénlip biraz ormanda zaman gecirmek istiyorum” dedi.
Her zaman sevgimiz vardi birbirimize karsi ve boyle bir sey soyleyince ben de
“nereye gitmek istiyorsan git sadece Pinar&Violadan daha iyi ne var bana &gret
ki ben de 6greneyim” dedim. Clnku o kadar buyukta ki aramizdaki sevgi ve
uretimlerimizin glcl. O bir siire ortadan kayboldu gercekten. Ve bu bana “Ben
neyi yanls yapiyorum ki ortagim boyle bir sey yapma geregi duydu” diye diiginme
firsati oldu. Sonra farkettim ki aslinda kendi gergekligimizi kendimiz yaratiyoruz.
Ben icimde nasil hissediyorsam cevreme de ayni seyi yansitiyorum ve vice versa,
ayni sey onun icin de gecerli. Ne yapmaya basladim biliyor musun? Dua etmeye!
Tanrim lutfen bana yardim et demeye basladim. Ne yapacagimi bilmiyordum
ama yardima ihtiyacim oldugunu biliyordum. Ve yapayalnizdim. Sahip oldugum
her seyi kaybetmistim. lyilestiren Desenler'i yaptik, diinyaya tanittik. Tatile ciktik.
Tatilden déndiik. Viola ayrilmak istedigini séyledi ve ben istanbul’a geldim. Evimi
kaybetmistim. Bitiin param bitmisti. Is ortagimi kaybetmistim. Beraber oldugum
kisi benden ayrilmisti. Ve hastanelik olmustum. Saghgimi kaybetmistim. Sonra dua
etmeye bagladim. Eat, pray and love. Ve iste sonra size daha dnce bahsettigimiz
dgretmenle tanistim. Yavag yavas, yavag yavas her sey gelmeye basladi. O strede
Viola ben kendimi daha iyi hissediyorum seninle yeniden calismaya baglamak
istiyorum demeye bagladi. Ama bu sefer artik bir sekilde calisma seklimizi
degistirmemiz gerektigini anladik. Hep dip dibe iken kendimize bu sefer daha fazla
yer, daha ézgiir olma sansi tanidik. ikimiz de kendimizi yeteneklerimiz konusunda
gelistirdik. Ve su an Pinar&Viola'nin kapasitesi bir stiidyo olarak, o benim gibi isler
yaparken ben onun gibi isler yaparken yaratici ikili olarak eskiden bir bolik kadar
ise, simdi kendi bireysel hakikatimiz ile trettigimiz icin kapasitemiz bir ordu kadar
oldu. O bambaska seylerden zevk aliyor. Uretimde daha materyal odakli dokunma
hissi olan seyleri, seviyor. Bense daha fazla yonetmeyi, biyUk projeler yapmayi,

teknoloji ile hagir nesir olmayi. Daha fazla hayal kurmayi seviyorum.

“On yildir sanate¢i olarak birlikteyiz.

Cosmic sisters! Pinar&Viola yani bizim
yarattigimiz kariyerimiz, kisisel gelisimimizi
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Sanirim iyiye gitmeden 6nce bir dibe vurmak gerekiyor.

Viola: Yani dlim ve yeniden dogus gibi bir sey oldugunu
dustinGyorum.

Pinar: lyilestiren Desenler sonrasinda sldiik.

Viola: Tanriya sukir élduk. (gultyorlar)

Pinar: Hocamizin bize o6grettigi gibi aslinda gercek
6lum ne zaman oluyor biliyor musun? Kendi icindeki
sahte karakteri 6ldurdagin zaman. Biz aslinda higbir
zaman Slmiyoruz. Olim bedensel, slim diye bir sey yok.
Recycle. Ruhun geliyor, gidiyor. Diinyada da aslinda bir sey
uretilmiyor. Butun teknolojik Gretimler dogal materyallerin
birbirine karisip bir seylerin ortaya ¢ikmasi aslinda. Gergek
olim kendi icindeki karakteri oldurtp ogrenilmis karakteri
Samsara'ndan kendini 6zgur kilabilmek. Ve biz dlduk. Eski
dgrenilmis karakterimizi dldurdik ki yeniden hem kisisel

hem de Pinar&Viola stiidyosu olarak yeniden dogabilelim.

Peki ego da 6ldii mii?

Viola: Bu soruya egom cevap veriyor. Uyanigin,
buyumenin, 6limin ve yeniden dogusun birden cok ani var.
Benim i¢in ormandaki o yaz, bir uyanigti. Distiniince oldugum
en derin nokta oydu ve kendimle bagim yoktu, yaraticiligim
cok zayifti. Ve Paris'te yasiyordum. Simdi 6grendim ki bu
benim icin kendimle baglantiya ge¢cmem icin biyik bir
isaretti. Amsterdam’a gidisim ve bir ¢cok seyin kontrolimden
cikis, beni gercekten bugiin oldugum yere ve buradaki
ogretmenimizle tanigsmaya getirdi. Gercekten harika bir
daga tirmanmak gibi Pinar’la. Ve bir kag yil fiziken ayri olduk.
Cogu zaman. O Istanbul'da ben Amsterdam'daydim. Ama o
bag hep vardi. Ayriligimizdan sonraki sireg ise hi¢ bu kadar
gercek olmamisti. Cok glizel ve glglu.

Pinar: Benim ego konusunda sdyleyecek bir kag seyim var.
Ben zihin ve kalbin arasindaki farki 6grendim. Zihinsel ego
ve kalpsel ego. Kalpsel ego tanrisal egomuz. Yani hepimiz
bu dinyaya bir veya bircok yetenekle geliyoruz. Tanrisal
egomuz bizim hayata gelme nedenimizle esit frekansta
bir araya gelebilmemiz. Zihinsel egomuz ise dgrendigimiz
karakter. Pinar var ya Pinar sdyledir soyledir soyledir.
Anlatinm bdyle. O iste zihinsel ego. Kendiniz strekli sunu
diyosrunuz, boyle seyleri severim boyle seyleri sevmem,
benim kararlarim boyledir. Limitler yine degil mi? Kibir zaten
egonun en 6nde giden en zavalli kendini gésterme ¢igligi. Ve
onlarin hepsi vardi bende. Kibir vardi. Asagidan yukaridan
bakma o kendini su sekilde gorme. Kendini koti hissettigin
her sey, ego. Hem yeteneksiz hissediyorum. Hem sisman
hissediyorum kendimi hem cirkin hissediyorum. Hem ifade
edemiyorum. Bunlarin hepsi ego ¢linki kendini limitlemissin.
Aslinda o egonun tamamen Slmesi gerekti ki ben tanrisal

egomla ayni frekansta kalibre olabileyim.

Viola: Ben hala &ldirmenin atdlyesindeyim. Yanls
inanclarim ve kisitlamalarim yok. Bagka bir form ve bakig
acisindayim su anda.

Bugiin burada, global olarak icinde bulundugumuz
tiiketim toplumunda sifa nasil yanhs yonlendiriliyor sizce?

Pinar: 2012de Maya Takvimi'nin dedigi gibi dunyanin
sonu geldi aslinda. Ama diinyanin bilingsizliginin sonu
geldi. 2012'den beri insanlarda bir aydinlanma, yiikselme,
artik daha fazla savagi kani kini nefreti kaldiramama istegi
var. Su anda Uglnci dinya savaginin ¢ikip buttn erkeklerin
savasa gitme ihtimalinin kag oldugunu disunityorsun. Artik
kimse savagl ciddiye almiyor. Savag mi? Bundan 50 sene
sonra 100 sene sonra savaglarin hepsi tamamen bitecek.
Ben kimseyle savagsmak istemiyorum ki. Oglumu gondermek
istemiyorum ki. Oysaki eskiden onur, kibir boyle seylerle
insanlik yonetilebiliyordu. 2012de dinyanin basina gelen
bu aydinlanmanin devami olarak insanlarda daha fazla
kendini iyilestirme daha fazla saglikli olma, spor yapmak,
saglikl beslenme, birbirlerine daha nazik, sevgi dolu
davranma, babalarin analarin cocuklarina daha fazla sariima
ve iletisim kurma istegi gelisti. Tabi bu icten insanlarin
varlk hallerinden gelen bir istek. Bununla birlikte tabii ki
de her sene her akimin moday: sekillendirdigi gibi bunun
da kendine gore bir trendi ortaya ¢ikti. Moda sektériinde,
pazarlama tekniklerinde, H&M'in bile en son kampanyasi
bilingli olma tizerine. Yani tabii ki de bilin¢li ol. Daha fazla
sev. Asiri glizel seyler bunlarin cevremizde gériltyor olmasi.
Birbirine tokat at demekten ¢ok daha giizel yani. Nolursa
olsun. Ama ¢ok fazla bir sey sdylemekle olmuyor. Ben de
kendime bir milyon dolar diye tekrar edebilirim ama bu
benim 1 milyon dolar kazanacagim anlamina gelmiyor. Once
o insan olmam gerekiyor ki enerjetik olarak onu kendime
cekebileyim. O yuzden bir markanin kendini pazarlama
teknigi olarak bilin¢li ol demesi aslinda benim icin hicbir sey
ifade etmiyor. O marka ta ki bilin¢li kararlar verene kadar.
Bir de kendini iyilestirmede sdyle bir moda farkediyorum.
Cevremde eminim sizin de cevrenizde ¢ok fazla tiy takan
ve ates yakan arkadasiniz hala birbirleri ile kavga etmeye
devam ediyorlardir. Ben bunu ¢ok fazla iyilesme olarak
gormiyorum. Daha c¢ok tiyatro olarak gériyorum. Tatil
mekanlarinda, festivallerde, arkadas gruplarinda bdyle omm
diyip meditasyon yapip sonra kibirle birbirlerini tokatliyorlar.
Bu benim icin iyilestirmek degil. lyilestirmek, gercekten
icinde ve butin kalbinde. Butiin varliginda sevgiyi, tanriyi,
1s1g1 hissedebilmek. Cevrende yaptigin bitin iletisimlerde,
copglden otel sahibine, arabada yaninda gecen adama kadar.
is yerinde seni azarlayan kadina bakip merhaba diyebilmek.
iste bu iyilestirebilmek. Ciinkii sen dyle bir enerji yayiyorsun
ki cevrendeki insanlar da senin gibi iyilesmek istiyorlar. Yani
tuy takmakla olmuyor.

Is Sanat'in 20. sezonu Tindersticks ve
daha fazlasi ile yine dopdolu yine heyecanl

is Sanat'in 20. sezon etkinliklerini duyurmaktan biiyiik bir heyecan duyuyoruz. is Sanat bu yil klasik miizik,

diinya ve caz miiziginin 6nde gelen isimlerinin doldurdugu bir program ile yeni yagini kutluyor. 14 Kasim'da Thomas

Rosner sefliginde Borusan Filarmoni Orkestrasi ve Demirhan Gékbudak konseri ile agilacak olan sezon 15 Subat

aksami notalarla melankoliyi ustaca anlatan ve yeni stiidyo albiimlerini duyurmaya hazirlanan ingiliz alternatif grup

Tindersticks icin havalanacak.
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Cazin Ustalari

Is Sanat'in yeni sezonunda, caz sevdalilari
icin de oldukca ozel isimler yer aliyor. Omar
Sosa, Trilok Gurtu ve Paolo Fresu 17 Aralik
aksami piyano, trompet ve perkiisyonun hem
kusursuz hem de yenilik¢i bir bulusmasini
bizim icin gerceklestiriyor olacak.
Sezonda cazin yanina R&B ve soul mizigi
gerceklestirecek isim, efsanevi caz vokali Dee
Dee Bridgewater'in kizi China Moses olacak.
Kendi eserleriyle beraber, klasiklesmis caz
parcalarini da seslendiren China Moses'i
5 Subat'ta izleyebilecegiz. 1 Mart aksami ise
is Sanat sahnesi iki ustayr daha agirlayacak.
Biri bas performanslariyla tim dinyay:
kendine hayran birakan Kamerunlu muzisyen
Richard Bona, digeri ise efsanevi miizisyen
Quincy Jones tarafindan dinyaya tanitilan
Kibali piyanist Alfredo Rodriguez! iki usta
muzisyen, Latin ve Afrika mizigini tutku dolu

bir performans ile cazda bulusturacak.

Tindersticks

90l yillarda, ingiltere mizik listelerine
damga vurarak  bir ckis  yakalayan
Tindersticks, ilk ginden efsanevi bir grup

Sarkilarindaki

orkestra diizenlemeleri, bir insanin kalbinin

oldugunu kanitlamisti.

derinlerinden geldigine emin olacaginiz
sarki sozleri ve hem bluesdan hem de
cazdan beslenen yapilari ile o6zgin bir
muzigin Onclsu olarak Uretmeye devam
ediyorlar. Ozellikle grubun vokali Stuart
A. Staples'in essiz sesi, bu 6zglnlikte izini
belli ediyor ve Tindersticks'i daha da yukar:
tagiyor. Grup, gectigimiz gunlerde kasim
ayinda cikaracaklari “No Treasure But
Home” albiminden “The Amputeers” adli
tekliyi yayinladi. Albiim turnesi kapsaminda,
Tindersticks'i 15 Subat'ta is Sanat sahnesinde
dinleyecek olmanin heyecani tim dinleyicileri
coktan sard.

Gelenegini Yagatan Diinya

Miizisyenleri

Is Sanat 20. sezon programiyla, diinya
muziginden Sona Jobarteh ve Antonio
Zambujo'yu da dinleme firsatini bizlere
veriyor. Sona Jobarteh 21 Kasim aksami
sahnede olacak. Babadan ogula bir dgreti
olarak gecen kora enstrimanini calabilen
ilk kadin sanatci olan Sona Jobarteh hem
geleneklerine bagli hem de geleneklerini
yeni turlerle birlestirebilen huzurlu muizigi
ile bizlere unutulmaz bir aksam yasatacak.
Portekiz miziginin diinya capindaki temsilcisi
Antonip Zambujo ise Sona Jobarteh gibi
geleneklerini yasatmak konusunda oldukca
tutkulu bir sanat¢i. Ayni zamanda Fado'yu bir
sorumluluk gibi gérmek yerine, gelistirilecek
ve yenilik¢i fikirlerle daha fazla dinleyiciye
ulastirilacak bir tir olarak goriiyor. Cante
Alentejano ve Fadoyu istanbul'a getirecek
sanatci, daha kalabalik bir kitlenin hayranhgini

kazanmaya devam ediyor.




yazi efecan giirbiiz illistrasyon volkan yildirmaz

TDK

“Saman”
kelimesini
soyle agikliyor;
“Samanlikia
biiyii yapan,
gelecekien
haber verdigine,
ruhlarla

iliski kurarak
hastaliklar:
tyilestirdigine
inantlan kimse,

B

kam.

“Sifa” ve “samanhk” ile ilgili ¢ok ctizi bilgime dayanarak bir deneme yazisi yazma cesaretini
toplayabilmemin asil sebebi, insanlarm genel algisindan farkhi olarak modern dinyanin
samanlarinin sadece dagdan bayirdan topladiklar: sifali otlar: kaynaup icen salvar giyip ciplak
ayakla dolasan, meditasyona oturup titsu koklayan insanlar olarak gormuyor olmam. Buguntn
sifacilarmim, dogayla zihnen butinlesmis samanik ritiellere benzer matematiksel davranig
bicimleri gosteren ve tam da bu sayede ortaya ¢ikan yarauciliklar: ile hayati kendi yarattiklar:
“vortex”lerinde yasayan tasarimecilar, sanatcilar, hikaye anlaticilart oldugunu diastintiyorum.
Samanlar farkli cografyalarda, baska bagka diller, renkler veya ritiellerle karsimiza ciksalar
da, ortak ve degismez ozellikleri, onlarla kargilastigimiz an hissettigimiz ve bize sanki tam o
an evrenle birlikte akabildigimizi dustinduren titresimleridir ve bu dogru titresim alani onlari
dogal birer sifact yapar. Onlarin vizyonlar gorme -vizyoner-, fiziksel ve spirituel dinya arasinda
seyahat edebilme, enerjiyi déniistiirme yetenekleri vardit. Oyle soylenir ki, cocukluklarmda
travmalara ya da agir hastaliklara maruz kalirlar. Erken gencliklerine ve yetigkinliklerine kadar
savasmalar: gereken bir takim miicadeleler i¢inde kalirlar. Kisacasi, farkhlardir ve zorluklardan
ge¢mis olmalart muhtemeldir fakat o an her ne yaparlarsa yapsmlar, bulunduklar ortamda
bir gtiven ve evrenle ortak olma hissi yaratabilirler. Samanlar etraflarindaki seslere, enerjilere
ve insanlara karst hassas olup dogada ve sakin yerlerde daha huzurlu hissediyorlar. islerin ne
yonde ve nasil donusebilecegini biliyorlar, problemlerin nasil ¢ozilecegini ongorebiliyorlar.
Diinyayr baska gozlerle goruyorlar, yasadiklari dinyanin alunda ustine, ig¢inde-disinda
bir yerlerde baska anlamlar yatugin hissedebiliyorlar ve bu anlamlari gelecek planlamas:
icin kullanabiliyorlar. “Modern saman” icerigime en uygun kisilerden biri olarak gordugum
Reggie Walts, tiim bu bilgilerin aslinda hepimizde olduguna soyle dem vuruyor;

“If you pay attention to the world,
it’s an amazing place.
If you don’t, it’s whatever you think it is.”

Hig¢bir dine, cografyaya, dile, renge vs. bagh kalmadan, sadece parlak ve ozgur zihinleriyle
tasarim ve sanali bir araya getiren veya sadece sesini duyurmak icin yaraticithigimi kullanan
yeni bir “kabile”nin canlandigim distntyorum. Sosyal medyanin “ana akim medya” haline
gelmesiyle beraber, yukarida bahsettigim “hayali kabile” sifayr da tasarimda, sanalla ve
teknolojide buluyor. Bu tcluyt bir araya getirerek medyumlar arasinda en gtclu hale gelen ve
“en” 6zglur mu yoksa yine ¢ig bir komplo teorisinin parcas: mi asla bilemeyecegimiz fakat bize
en kadim bilgileri, bugtintn (Gtursuz ve guincel diliyle ¢cok guclt veren Netflix, yeni nesil saman
platformu olamaz m?

Deneyimlediginizde muazzam bir huzur veren, tek basina tam olarak ne oldugundan
bahsetmesi zor olan, adeta Tanrt’y1 ya da agk: tarif etmeye calistyormussunuz gibi sizi koseye
stkistiran, sadece ve sadece yasanildiginda, deneyimler sayesinde anlamlandirabileceginiz
sifa hissi, neden size bir moda tasarimeisinin, mesela Virgil Abloh™un yarattig1 bir parcadan
gecmiyor olsun? Ya da bir ¢oplik dekadansim hatrlatmak isteyen Jessi Reaves’in 11k veren
lambamsilart veya tizerine oturulabilen sanat parcalari, bir tir duygu uyandiricr, uyarici gorevi
gormiiyor mu? Tasarlamak ve hayata gecirmek, sifalandiran bir samanik eylem olamaz mi?

Irida Kahlo, Alexander McQueen, Keanu Reeves, Hannah Gadsby, Lee Harris, Alvar Aalto,
Jean-Michel Frank, Jonathan Ive, Thom Yorke, Moby, Brit Marling, Ricky Gervais ve daha
nicesini “unla” birer “modern saman” olarak isimlendirirsek, bugtin internet sayesinde, hig
beklemediginiz bir anda karsiniza ¢ikan bir post, bir instagram accountu, bir tweet, bir YouTube
onerisi, Tik Tok’ta hiclik ve yokluk i¢inden yaraucihigini sergilemeye susamis “siradan” insanlar,
yani aslinda tam da olmasi gerektigi gibi artik “herkes”, hayaumizda derin izler birakacak kadar
-ustelik esit miktarda- sifal olabilir ve bu onlar1 dogal birer saman yapar ¢tinki

“gunes yerinde, her sey yolunda” samanik mantra degilse nedir?
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Krzysztof KieSlowskinin Yara adh filminde, ana karakter Polonyamin kugtik bir kasabasina
yapilacak fabrikanin basia gecer; bu kasabada dogup buiytimts olan Stefan kendini ve etrafindakileri
fabrikanin orada olmasimmn nedeninin kasabayr gelistirmek olduguna inandirmaya caligsa da
ashnda izleyici dahil herkes farkindadir ki kendi ge¢cmisiyle yiizlesmeye ve gecmisindeki kimligiyle
tekrar bulusmaya ¢ahismaktadir. Fabrika insaat icin agaclarin kesildigi yarim dakikahk sahnenin
gunumuzdeki ¢agrisimlari, yankilar: bir tarala, Stefan’in tek bagina yasadigi kti¢uk dairesinde camdan
disart bakugi sahne aslinda butun filme yayilmis olan 0z sorgulamayi icerir: Aksam karanhginda
Stefan 1g1iklar kapattiginda disarida dontusmekte olan bir arazi gozukmektedir; 1giklar acugindaysa
kendi yansimasi bu araziyi bozmakla ve ashinda yansimadan dolayr bir anlamda aynaya bakmaktadur.
Kasabanin kaderiyle Stefan’in kaderi ozlesmis gibidir ve igerisi-disarist olarak kodlanmis olan alan,
ashnda tek bir seyin farkh tezahtrleridir. Filmin isminin Yara olmasini, sanatgilarin, tretenlerin
iclerindeki yaralarla dis dunyada temsil ettikleri, tizerine dustndukleri yaralarin birbirinin
devami olduguna verilen bir selam olarak okuyorum. Insan haklar alanmda cahsan Ruby Sales’in
toplumlar1 tedavi etmeye oncelikle “neren aciyor” sorusunu sorarak baslamamiz gerektigini
hatirlatmasi, ashinda acilarin paylagilmas: icin ilk 6nce acimin yerini teshis etmeye baglamamizin
onemine isaret ediyor. Fotografin, imgenin, gorselin aciyr aktarabilme potansiyeli tizerine ¢ahsan,
gorsel alanda tretim yapan bir sanatct olarak gercek otesi donemde ¢ahsirken Sales’in sorusunu
cikis noktas: olarak aldim. Neren Aciyor’u bir sablon olarak gortursek bu sorunun ashnda farkh

imgelemler, sesler, metinleri ¢erceveleyebilecegi ve tutabilecegini dustnuyorum; bu soru, aci ve

m acilara ev sahipligi yapan bedenlere bakmaya baslamak i¢in bir itekleme aslinda. Acinin nerede
oldugunu anlayabilmek i¢in insanin ilk 6nce kendisinin nereye, hangi zamana, nasil bir aileye

m ve topluluga ait oldugu tzerine digstinmesi gerekiyor. Temsilin sinirlar tizerine dugstntrken asil
sorunun acinn oznel boyutunu ifade etmekten cekinmek oldugunu fark ettim. Neren Aciyor’un

z nuveleri hi¢ tanimadigim bir doganin i¢inde gecirdigim bir aylik strecte auldi. Dokunulmannsg
diyebilecegim bir ortamda hissedecegimi dustindigium husu yerine kendimden buytuk bir seye ait

olmayi farkina varmanin getirdigi bir sorumluluk, gezegenle ve baska insanlarla ilgili yapabilecegim

ama yapmadigim seylerle ilgili bir yuzlesme demek oldu. Su ve ruzgar sesleriyle asinan zihnimde

kalan tek sey, soylenen ve soylenemeyen seyler, bedenin toplumsal aciyr nasil donustirdugu.
Aklimda, okuduklarimda, yazdiklarimda, anlatuklarimda sadece Turkiye var. Catalhoytk’ten girdim
go’lardan ¢iktim; her sey ama her sey hic olmadigi kadar yerlilesiyor, yerellesiyor, yer algim degisiyor,
i¢gsellesiyordu benim icin bu ucra yerde. Topladigim bu dusunceler ruzgarin basrolde oldugu bir

kisa film iskeletine dontismeye bagladi. Buluntu gorsellerim, taradigim arsivlerin hepsi Turkiyeli ve
Turkiye’yle iligkili. Baska bir yere bakamaz, dustinemez, zihinsel mesale alamaz hale geldigimi fark

ediyorum. Aklimin bir tarafinda hep eve donmek i¢in ne kadar uzun bir yol gitmem gerektigi var.

alan Galeri 5’teki Devir sergisi siirecinde go’lardaki Umraniye ¢6p patlamast iizerinden diisiinerek
zulmun kusaktan kusaga aktarilmas, ifade ve temsil edememe, imgenin zaaflar, genel olarak aciyi
temsil edememe, dilsizlik gibi konulara bakarken Teremin’e varryorum.
Teremin bir enstriuman; calan kisi havayr caliyormus gibi gozukiiyor; elektromanyetik alanin manipule
edilmesiyle calisan bu enstriman, ilk elektronik enstriman olarak da biliniyor. Kendileri var olamayan buttin
bedenleri dusunmek i¢in Teremin bir metafor olabilir mi?

Teremin tuzerinden gorsel sanatta arazinin nasil davranabilecegini spekulatif bir sekilde
yorumlamak mumkiin. Bedenler zamansal ve mekansal araziler icinde ima edilirse, onlart nasil
sorunlastirabilir ve ortaya c¢ikardiklart var oluslart nasil somutlastirabiliriz? Bu enstruman
tarafindan turetilen viicut ile ses arasmdaki dogrudan ve temassiz iligki bir arazi ile temasi yeniden
yaralma eylemine benziyor. Mekan kullanirken bir mekanin aracsallagtirilmasi mumkin mudur?
Léon Theremin’in efektif bir hirsiz alarmi tretmeye c¢ahisirken Teremin’i icat etmesi manidar;
bedenlerin olmamalar: gereken yerleri sesli kilan bir teknolojinin trant Teremin. Teremin ustasi
Clara Rockmore’un da gozleri kapali Teremin ¢alarken Saman ritiellerindekine benzer bir ifadeyle
muzigi icra etmesi, aslinda iyilestirme, sifa bulmanin insanin kendi bedeniyle ve oldugu yerle
iligkisini hisseder, tanir bir halde olmasiyla iligkili. Ve belki tek basma olmanin getirdigi sonsuz,
caresiz dinginlikle etraf ile iligkili olarak hissedilen o samimiyet kivileimn sayesinde bir direnc, bir
enerji dogabilir.

Neren Aciyor’da dolagtigim yerlerden biri ima edilen bedenler; Umraniye’deki Anel Plaza'da yer {i 5



“Ondan s6z edince kesinlikle

onu anliyoruz; bir baskasi ondan
soz edince de anliyoruz.
Oyleyse zaman ne?
Eger hi¢ kimse bana bunu

sormasa biliyorum; ama biri
sorarsa nasil agiklayacagimi
bilmiyorum.”

Augustinus - itiraflar

Zaman hicbir derde sifa olmuyor.

Ama ayni “zaman” hatiralari yeniden
yaratma imkani veren zaman
makinesinin ta kendisi ve kuru bir umut
degil, avuntu degil. Sifay: bulmak,
zamanla degil zamanda miimkiin.

yazi ve illistrasyon vardal canig

Y—

o Yekpare Zaman

Bergsoncu zaman algisi olan
durée'nin karsiligi, Tanpinarci zaman
algisi olan dussel, soyut ve sayisal
degerlerle ifade edilemeyen o
bélinmez “an”. Zaman Kirintilari
siirinde, A.H. Tanpinar tarafindan
uzun uzun agiklanan zaman.

V—

© Vulnerant Omnes Ultima Necat
“Her an yaralar, sonuncusu éldiriar”
anlamina gelen, glines saatlerinin
Uzerine yazilan meshur Latince séz.

U, U—

o Usturlap

Giines ve yildizlarin ufuk
yukseklikleri ve araliklarini 8lctp,
zaman hesabi yapmayi saglayan t¢
kisimdan olugan bu karmasik icadin
tarihgesi m.6. 220-150 yillari Yunan
cografyasina dayanir. “Yegelon
Universitesi'nde seytan taglara
tirnaklarini batira batira dolasiyor
/ Bozmaga calisiyor Kopernik'in
araplardan kalma usturlabini.”
N.H.Ran

T—

o Tanpinar, Ahmet Hamdi

i W

Muhafazakéar oldugu gerekgesi
ile yagsadigi dénem kitaplarinin
ikinci baskisini gérmemistir,
ne aci. “Gercek yapicihigin,
mevcudu muhafaza etmekle
mimkin oldugunu anladigimiz
gun mesud olacagiz” der
Tanpinar. Evet muhafazakardir
bu anlamda. Nurullah Atag ile
arasi da bu sebepten acilmistir,
zira Turkge'nin sadelestirilmesi
hususunda ters duserler. Atag saf
Turkge olusturmak icin bazi “eski”
kelimelerin atilmasi gerektigini
savunur, Tanpinar ise kelimelerin
ruhu olduguna inananlardandir.

o Takiyiiddin Bin Maruf

Ali Kusgu'nun torunu olan
Takiylddin Efendi, istanbul'daki
ilk rasathanenin kurucusudur
fakat maalesef Galileo'nun
yargilandigi, Giordina Bruno'nun
yakildigi o dénemlerde, bugiinku
yerinde Fransiz Elcilik Sarayi'nin
bulundugu, Takiytiddin Rasathanesi
de Kaptan-i derya Kili¢ Ali Paga'ya
verilen emir ile topa tutuluyor. Ve
ikinci bir rasathanenin kurulmasi
icin 300 yil gegmesi gerekiyor,
Cumhuriyet sonrasi kurulan Kandilli
Rasathanesi'ne kadar.

o Takvim
(Saatli maarif takvimi)

‘Marif" irif/irfan-irfan
kazandirmak anlamina gelir.
Bu takvimi basan en eski yayin
evlerimizden, 1860'larda kurulmus
Maarif Kitaphanesi'nin sahibi Haci
Kasim ve ailesinden bahsetmek
istiyorum. Kuran'i ilk defa ve izinsiz
basan Haci Kasim ve gizemli ailesi
hakkinda basinda yazilanlar disinda
koklu bir caligmaya ulagamadim.
Saatli Maarif Takvimi'nin yaraticisi,
Haci Kasim'in oglu Naci Kasim
oluyor. Haci Kasim'in tek kizi
olan Talat Hanim ise hamalliktan
matbaaciliga yikselen Mehmet
Sadik Kagitgi ile evleniyor ve bu
evlilikten Ece Ajandalari doguyor.
Ece Ajandalari Gizerinde bulunan
el yazisi ise Mirteza Kagit¢i'nin egi
Cahit Hanim'a ait. Cagaloglu'ndaki
dikkénlarinin yapimi ise oldukga
acayip. Haydarpasa Gari'nin
ingaatindan artan malzemelerin
kullanildigi diikkéanin satig tezgéhi
aslinda Haypargada Gari'nda
kullanilmamisg olan bir bilet gigesi.
Aile kabristanhigi iran Mezarhigi
olarak da anilan Seyyid Ahmet
Deresi Mezarligi'nda bulunuyor.

S, $—

o Saat Kuleleri

ilk saat kulesi 1348 senesinde
italya'da inga ediliyor. Osmanli ve
Anadolu cografyasina yayilmasi ise
19. yy Sultan Abdilhamit zamanlarini
buluyor. Anadolu'nun ilk saat
kulesi 1797 yilinda Safranbolu'da,
istanbul'un ilk saat kulesi ise Balyan
ailesinin eseri olan Nusretiye Saat
Kulesi'dir. 1950’lerin Demokrat
Partisi lideri Rahmetli Adnan
Menderes'in kent degerlerini hice
sayan politikalarindan kurtularak
bugiin bulundugu yerine Istanbul
Modern'in bahcesine bakan
cepheye taginir.

o Sule Giirbiiz

Dolmabahge Sarayi'ndaki 2004
saat muizesinin kurulmasinda

emegi gegen yazar, sair, saat
tamircisi. 1997 yilinda,Recep
Girgen'in ¢iradi oluyor ve Milli
saraylarda bulunan 234 saatin tamiri
dahil, Dolmabahce Sarayi saat
kulesinin tamir ve bakimina kadar
uzaniyor. Bir saat tamircisi igin
tahsilinin fazla ve gereksiz oldugu
gorusu i¢in; “Cokluklardan degil
azliklardan bahsedebilmemiz lazim,
bagka yabanci dilller, fizik ya da
matematigi daha iyi bilseydim daha
iyi tamirci oldurdum”; zaman icin
ise “her insan Adem’in akranidir”
derler. insan milyarlarca yagindadir
ama bunu bilmez. Burda yekpare
zamandan, bahsediyorum. “Sokrates
zehirlenirken, Isa carmiha gerilirken
oradaydiniz ama sesiniz ¢tkmadi

ya da ge¢ anladiginizdan sonradan
Uztlmeye bagladiniz” der.

o Sisifos (sisyphus)

Kurnazhgi ile Zeus'un
simseklerini Gzerine ¢eken Sisifos,
bir kayayr durmamacasina bir dagin
tepesine yuvarlayarak ¢cikarmaya
mahkum ediliyor, fakat kaya
tepeye vardigi an kendi agirhigiyla
yeniden asadi dusecekti hep.
Sisifos bu sonsuz zamansizlik ve
anlamsizlikla, umutsuz bir ¢aba ile
cezalandirilmist. Bilincinin varligiyla
yener Sisifos, kurtulug umuduna
bel baglamak, isyan etmek yerine
absurtligiin gergegi ile yizlesir
dugen kayayi tekrar yukari ¢ikarmak
icin agagi inerken, kahramanlagir.
Umidi elinden alinan Sisifos
dzglrlesmistir.

o Saatleri Ayarlama Enstitiisii
“Saatin, kendisi mekén, yiriyusu
zaman, ayari insandir.” - Saatleri
Ayarlama Enstitist gegmis ile
gelecek arasinda teredditli “su an”
gibi, Sark ile Garp arasinda milletce
bocalayan Tirk modernizmini,
zamanin 6tesinde Uslubu ve incelikli,

ironik anlatimi ile irdeler. Modernlik,
bir aligkanliklar zamanidir.

o Senede Bir Giin

Ugyiizaltmigbes gtinde yirmidért
saate tekabil eden, aslinda 364
glniin o 24 saat oldugudur. Samime
Sanay'dan dinlerim ben.

R—
© Rubu Tahtalar

Usturlabin basit bir versiyonudur,
belli bir enlemde kullanilmak Gzere
tasarlanir ve sadece o enlemde
dogru bilgi verir. Uzaklik, agi,
egim, yikseklik hesaplari yapmaya
yarayan sinus kosinis fonksiyon
egrilerinden olugur. Lisede “bu
formiilleri niye égreniyoruz yaa!”
diyen ¢ocuk ve bize bunlardan
hi¢ bahsetmemis olan matematik
hocalarimiz, sizi hi¢ unutmadim...

°© Recep Giirgen

Dolmabahge Saray: girigindeki
saat kulesinin doktoru, Sule
Gurbiz'in ustasidir. 1960
senesinde, dayisinin yanina
almasiyla saat tamiri 3grenmeye
baglayan Recep Bey, daha sonra
Meyer Ailesinden yetiserek,
Wolfgang Meyer'in tesviki ile
kendi dikkanini agar. Sem’i Pek’in
saatlerinin tamirini de Gstlenen
mihim bir zaman tamircisi kendisi.

© Rosebud

Déndigumizde bambaska
olacagimiz bir maziye gétiren
zaman makinalari...

P—

°© Penelopia’nin Tiilii

Penelopia 20 yillik savag
stresince esi Odysseus'un
ddnmesini bekler ama talipleri
pesini birakmaz. Careyi ordigu
tull bitirince birini sececegini
soylemekte bulur, lakin gindiz
ordagu tull, gece ¢ozer. Walter
Benjamin bir pasajinda Proust igin
“Hatirlayan yazar icin dnemli olan,
kendi hatirasi degil, hafizasinin
dokudugu agdir: hatirlamanin
Penelopeia tuli. Ama buna
unutugun Penelopia tild demek
daha dogru olmaz mi? Gayri iradi
hatirlama, Proust’un istemsiz
animsayigl, aslinda hatira denen
seyden cok, unutusa yakin degil
midir? Hatirlamanin atkiya,
unutusunsa ¢ozglye denk dustigi

bu kendiliginden hatirlama,
Penelopeia’nin iginin kargiti degil
midir aslinda? Clnki gecenin
orduguni gun ¢ozer burada.”

o Pek, Mustafa Sem’i

istanbul'da kule saati imal eden
tek isim 1890 dogumlu Sem’i Pek.
Sultanahmet Lisesi'nde matematik
hocaligi yapar. Haydarpasa Gari,
istanbul Universitesi, Robert
Koleji... cephelerindeki saatler
Sem'i imzasini tagir. Osmanli'nin
son buyulk ustasi’nin 31 numaral
saati, Recep Glrgen tarafindan
onarilip; Pera Miizesi koleksiyonuna
kazandiriliyor. Ama maalesef
Pek'in her saati bu kadar sansli
degil. Sultan Il. Abdulhamit'in emri
ile Alman imparatoru Wilhelm'e
yapti§i saat sonrasi, takdir mektubu
ve bir madalya ile &dllendirilen
Sem'i'ye kadar Avrupa'dan saat
alma gelenegi, varligi sayesinde son
buluyor.

o Proust, Marcel

1,5 milyon kelimenin bulundugu
yedi ciltlik romani Kayip Zamanin
izinde'yi yazmaya 1908 yilinda
basliyor. Astim krizleri ve siddetli
hastaligi ile gecen glnler ve tibbin
tedavi edemedigi tiim bu olumsuz
kosullari tersine ceviren sonsuz
yazma becerisi arasinda dokuyor
hayati. Proust’un ilk kitabini
reddeden yayinevi sahibi Andrée
Gide, birkag yil sonra pigmanhgini
belirten bir 6ziir mektubu yazarak,
“utang duyuyorum” diyecektir.
Proust'un siirekli yeniden, yeniden
tashih ederek yazdigi roman,
Penelopia'nin tili gibi yeniden
insa edilen bir ge¢mis anlatisi, bir
gelecek kurgusudur.

(1 J

O, O—
o Oliim

Olasiligin olanaksizhg

(Varlik ve Zaman - M.Heidegger)
© Ouroboros

Kendini kuyrugundan yemeye
baslayan bir yilan seklinde
betimlenen, yeniden dogusun,
sonsuzlugun temsili. Gegmis ve
gelecegde uzanan an.

© Nilometre
Nehrin sulari yazin gelisi ile

tasar, guz aylarinda ¢ekilmeye
baslar. Bu tagma hareketleri

sirasinda Nil nehri alGvyonlarini
topraga birakir ve tarima elverigli
bir arazi kalirdi. Uydurma bir

isim gibi tinlayan Nilometreler,
vergilendirme isleri icin kullanilan
hem takvim hem &l¢ctim aletleriydi.
Buyuk kireg bloklardan inga
edilen icinde topragin altina inen
merdivenler ve nil nehrine bagli
dairesel bir kuyu, suyun yuksekligi
Uzerinden tagsmanin gliciini hesap
ediyor, ekilen alanlardan alinacak
verimi ifade eden bu tagmalar da
ciftilerden alinacak vergilerin
belirlenmesini saghyordu.

© Ne igindeyim Zamanin...

Ne de busbutin diginda /
yekpare genis bir anin parcalanmaz
akiginda.” Tanpinar ve Yahya
Kemal fikirlerini Bergsoncu zaman
anlayisi Gizerinden savunurlar. Yahya
Kemal'in, Ziya Gokalp'e verdigi
cevabi anigtiran su sdzleri gibi
“ne harabiyim ne harabati / koku
mazide olan bir atiyim”

M-
© Muvakkithane

Camilerin yaninda bulunarak
ibadet saatlerini tayin eder
astronomi mekénlari, bugiin
fotokopici ve bakkal olarak hizmet
vermekte. “Ayar, saniyenin pesinden
kosmaktir” der Muvakkit Nuri
Efendi.

o Mum Saati

Yanma hizi sabit olmadigi icin
ne glvenilirdir, ne saat. Ama biliriz
ki aci cekmelerin en kibarin bilir, o
hep igine icine erir.

o Meyer Ailesi

Johann Meyer (1843) saatgilik
egitimi almak icin Berlin'e gider ve
Sultan Il. Abdilhamit’in Osmanli
Sarayi'na saatci aradigi ilan Gzerine
istanbul'da saray saatciligi yapar.
Sarayin i¢ karigikliklarindan yilan
Johann serbest calismaya baglar.
Sekiz sene stiren ugrasglari sonucu
hem modern saat sistemi ile ¢alisan,
hem glinegin konumuna gére ibadet
saatlerini de gosteren bir saat Uretir
ve Padisah'a hediye eder ve seref
nisani ile 8diillendirilir. kinci kusak
saatciligi oglu Emil, Ggtincu kusag
1981de vefat eden torunu Wolfgang
Meyer sirdiriyordu. Bugiin Meyer
Saatciligi, Wolfgang'in oglu gibi
sevdigi Nahsen Bayindir idame
ettirmektedir.



L—

o La Jetée

Y
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S,
Lineer olmayan bir zaman algisi
ile kurgulanmig Chris Marker foto-
romani. Bir fotograf karesinden
énce gegmise gidilir ve hatiralar
yeniden 6rilmeye baglanir. 3. Dinya
savagl olmus, apokaliptik yikimdan
sonra yeraltinda yasamak zorunda
kalan savasin taraflarindan galip
olanlar, yenilenleri denekleri olarak
kullanir. Belleginde tutundugu
gucli bir ani ytzinden, diglincenin
aligilmig yoniinl tersine ¢evirme
kabiliyeti bulunan zaman yolcusu,
gecmisin imgelerini degistirerek,
savagin etkilerini ve gelecegi
yeniden kurgulamak durumundadir.
Mekéan yasaklanmigtir, hayatta
kalanlar icin tek care zamandir, ve
“simdi"de sikigip kalmis insanlar
kurtuluglarini ge¢misin imgeleri
arasinda ariyorlardi. Olmis
zamanda; filmin tek hareketli
sahnesinde, bir kadinin gozlerini
kirptigini goéririz.

K—

o Kayip Zamanin izinde

Bir cocugun butin arzusu nasil
ki oyuncagini kaybedip yeniden
bulmaksa, Proust'da geg¢misi tekrar
tekrar kaybederek yeniden yazar.
Gayri iradi hatirladiklarinin 1s1ginda,
gecmis ve gelecek icice gecmistir.
Freudyen bir okuma ile gegmisin
hayaletlerinin travma gibi ani
geri geligleri ile yolculuk ederiz.
Proust, Kelt inancinda, kaybedilen
kisilerin ruhlarinin baska bir “sey”in
icinde tutsak olmasi ve tesadiifen
o “sey” ile kargilasinca ruhun bizle
birlikte yagamaya baglayacak
olmasi gibi; hatirlamanin nafile
oldugunu, zihnimizin hakimiyet
alani diginda olan geg¢misin, hi¢
ihtimal vermedigimiz bir nesne
ve o nesnenin bizde yaratacagi
duygu ile geri gelecegi zamana
dek sakli oldugunu sayler. Kitap
caya batirilan bir kurabiyenin

Proust'u kiigik Marcel'e gtiurmesi
ile baglar ve 1922'deki dlimine
kadar yazip diizenlenmeye devam
eder. “Proustian Memory” denilen,
nesnelerin hareket kabiliyetleri
sayesinde, 4. boyut olan zamanda
yolculuk ettigimiz kitap sahsi bir
arkeolojik kazi halini alir.

o Kerahat Vakti
Argoda, aksamcilar arasinda
ickiye baglamanin saatidir.

L]

l, I—
o izafiyet

Kavga ederken “kime gore
neye gore” diyerek cuzi miktarda
felsefe yaptigimiz gorelik ilkesi,
4. boyut olan zaman ve 1sik hizi
Uzerine karmagik bir denklem. Isik
hizi ile hareket edildiginde zamani
yavaglatmak, durdurmak mumkinse,
geriye ¢evirmemiz mimkin olabilir
mi? sorusunu soruyor ve zaman
makinasi hayalleri kurmaya bu
sekilde baglamis oluyoruz. e=m.
c2, enerji = kiitle x 1g1k hizinin
karesi demektir. Yani enerji cok
hizli bir madde, madde ¢ok yavag
bir enerjidir. Dolayisi ile evrende
tek bir zaman yok, gérdagimuz
yildizlar coktan dldiler. Hawking
“zaman ve uzayin birbirinden
ayrilamaz bicimde bagl oldugunu
kanitlar, Einstein, bu nedenle
“zamanin bir sekli vardir” der. Biz
durgunlar diinyasinda 151§in 300.
000 km yol alabilmesi igin 1 saniye
gerekir. Fakat 1g1§a sorarsaniz
zaman ona sabittir. Clink{ 1s1§in
hizi zamanin yayilma hizidir. Bizim
ilk G¢ boyuttaki hizimiz ayni oldugu
icin 4. boyutta hareket ediyoruz.
Eger uzayiniz bir kitle tarafindan
bikilmuigse sizin hareketiniz de
bu egriler yoniinde kayar. Kisacasi
bizim yer ¢ekimi dedigimiz aslinda
o kitlenin uzay/zaman dokusunda
yarattigi bikilmedir... Ben bittim.

H—
o Hiilya

“Bir rliyadan arta kalmanin
hiznt”. A.HTanpinar

°© Herakleitos

Degismeyen tek seyin degisimin
kendisi oldugunu sdyler, her seyin
aktigini, varligin ve yoklugun ayni
oldugunu, her seyin zitti ile var
oldugunu. Zaman bu degisimdir,
degismeyen tek sey olan zaman,

degisimi yaratir ama kendisi
degismez.

G—

o Gnomon

Isim anlami “yargi dagitan-
yargilayan” manasina gelen,
saatlerdeki gélge cubugunun ve
golgesinin dustigu bir tabladan
olusan basit glines saati diizenegi.

o Godot’yu Beklerken

“..Bizim memlekette aranan
kaybolur. Sark oturup beklemenin
yeridir” der Tanpinar. Aranan
Rosebud gibi beklenen Godot da
dznel bir anlam tasir, Sisifos'un
kayasini her defasinda dagin
zirvesine ¢ikarma umudu yahut
umutsuzlugudur.

(bkz.Sisifos) (bkz.Rosebud)

o Giines Saati

Gnomon duvar veya masa
diizlemine dik konulmus tabloda
gun icindeki ve yil boyu hiperol
egrilerinden olugan bir tablo
bulunur. Usturlap gibi kullanimi
ustalik istemeyen giines saatlerinin
taginabilir olanlari, gezginler,
gemiciler gibi mobilize kimseler
tarafindan tercih ediliyor. Sabit
gunes saatleri, kiresel; helenistik,
Antik Roma donemlerinde tek
parca mermerden oyulmus olarak
da gorilir. Yatay ve gérmeye aligik
oldugumuz tip giines saatlerinde
kutup yildizina yéneltilmis bir
tel bulunur. Enlemi 41 derecede
bulunan Istanbul'a gére 41 derece
aciile egimli olan tel diinya ekseni
ile boylece paraleldir. Glines gun
boyu diinya eskeninde dénerken
telin etrafinda déner. Dikey glines
saatleri kible yéntne dik, camilerin
guney bati cephelerinde ibadet
saatlerini gdstermek maksadiyla
bulunur. Sultanahmet, Beyazit,
Siilleymaniye, Ayasofya Camii'lerinin
duvarlarindaki glines saatilerine
gereken énem gésterilmemistir. lyi
durumdaki dikey guines saatlerinin
giizel bir drnegi Uskiidar'daki
Mihrimah Sultan Camii'sinde

gorilebilir. Ahmed Ziya Akbulut'un
Gunes Saatleri Yapim Klavuzu kitabi
iyi bir kaynaktir.

F—

o Firuze

“Acelen ne bekle Firuze” diye
seslenir gecmiste kalmayan ve
simdide durmayan, gegmekte olana.
Sezen Aksu sarkilarinda zaman,
iyilestirici glictint, zamandaki
sonsuz hareket kabiliyetinden
alir. Cemal Streya'nin siirinden
besteledigi Sayim'da oldugu gibi
“cocugundan dptim seni”

o Fal
Kendini ger¢eklestiren kehanet.

E—
o El Ufiiriik

Aylik ve haftalik olarak gérmeye
alstiklarimizdan farkli olarak, 100
yilda bir ¢ikarilan ve 10 kupona
zaman makinesi dagitacak kadar
cdmert insanlarin cikardigi derginin
ilk sayisi 1908'de Sermet Muhtar
Alus, Sait Hikmet, Osman Kemal
tarafindan basildi. ikinci sayisi
ise 2008 yilinda Hakan Stmer
énciliginde yayimland..

o Eternity and A Day
(Sonsuzluk ve bir giin)

Yarin ne kadardir? Sonsuzluk ve
bir glin kadar. Filmin ana karakteri
Slecegini 6grendiginde -hepimiz
gibi-, varolusunu sorgulayabilecek
bzglrlesmeyi yasar. Filmde yasadigy,
érnegdin bir mektupla ge¢cmise
donuslerde; aslinda gegmis
bugine gelmekte, simdilesmeye
baglamaktadir. Ge¢mis simdide
yeniden yasaniyor, tasarlaniyor,
bir gelecek kurgusu yapiliyor,
boylece “sair” varolugunun anlamini
zaman baglaminda ele alir. Ana
karakterin diin, bugtin ve yarindaki
hareketi nihayetinde sonsuzlugu
deneyimledigi bir yolculuga
donusar.

o Eternal Sunshine of
The Spotless Mind

Film boyunca kahramanimiz
sildirmek istedigi anilarin bir bir
kaybolusu karsisinda, aslinda
bunlarin higbirini unutmak
istemedigini fark eder ve sevdigi
kadini bu unutustan kagirmak icin
hatirlamanin aglari arasinda, farkli
bir stiri zamanin i¢ ice gegtigi

bilincinin evreninde; nesnelere-
seylere-anilara tutunarak, bana
Tarzan'in sarmagiklara atlayarak
yaptigini hatirlatan hareketlerle,
zamanda yolculuk eder. Hatiralarinin
birinden, bir digerine gecerken,

bir unutustan kagmaya calistigi igin
ciktigr yolculukta kendini bulacaktir.

D—
o Dolmabahge Saat Kulesi
Dolmabahge Sarayi 1842-1854
yillari arasinda Sultan Abdilmecit
tarafindan ingaa ettirilmesinden
50 yil sonra sarayin saltanat kapisi
tarafinda 1890 yilinda Sultan
Abdilhamit'in emri ile yapimina
baglaniyor ve tamamlanmasi dort
yil striiyor. Saatler Fransa'dan
getirtiliyor. 1898'de de lizerinde
“eyi hava-sabit hava” gibi ifadeler
bulunan barometreler ekleniyor.
Zaman ile mekén boylece bulusuyor.
Osmanli saat tamircisi meghur
Alman ailesi Mayer'ler tarafindan
bakimi yapiliyor ve 1979 yilinda
yari elektronik hale gevriliyor.
Gunimuzde bakimi, Recep Girgen
ve Saat Muzesi sorumlusu Sule
Gurbuz tarafindan saglaniyor.

© Durée

Bergsoncu zaman algsi,
Fransizca bir kelime olan durée'nin
kelime kargiligi “stre, miiddet”
anlamina gelir, kavramsal olarak
karsiligi ise “yekpare zaman"dir.
Soyut bir zaman kavramindan,
niceligi ile degil akisinda kesintisiz,
subjektif bir alg ile hissedilen,
mekandan koparilmamig bir
zamandan bahseder. Ge¢mis ve
gelecekten siyrilmig batun halinde
bir zamanda olma deneyimidir.

o Dali, Bellegin Azmi

1931 yilinda Gala'nin sinemaya
gidip, dénmesi arasindaki iki saatlik
bir sirecte tamamlanmig olan
24x33cm ebadinda, siirrealizmin
en 6nemli eserlerinden biri olan
Bellegin Azmi1932'de 250 dolara
satiliyor ve 1934'ten beri de
MoMa'da sergilenmekte. “Eriyen
saatler, zaman ve uzamin terk
ettigi, yumusak, asiri davranisl,
elestirel-paranoyak Camembert
peynirinden baska bir sey degildir.”
diyor Dali. Katalonya'nin Port lligat
manzarasinin 6ninde eriyen zaman,
sanat isaretleri Gzerinden korunup
saklanabilir ancak. Kirilamaz,
kaybedilemez zaman, hep ayni olan

o renkte yakalanir. Proust'un yedigi
kurabiye ile gittigi cocukluguy,
onun hatirladigi bir zamandir. Oysa
sanat eserlerinde zaman, saatleri,
zamani ve hafizayi agan, mutlak bir
zamandadir.

© Dr Manhattan

DC’nin Watchmen isimli ¢izgi
romaninda yer alan Jonathan
Osterman karakteri saatgi olan
babasindan saatgiligin tim
detaylarini 6grenir. Nikleer fizikgi
olan delikanli, bir patlama sonucu
son molekuline kadar dagilir, ve
bir sekilde nikleer enerji olarak
var olmaya devam eder. Dr.
Manhattan ismini, ABD'nin atom
bombasi caligmalari yaptigi siralar,
bu gizli aragtirmaya Manhattan
Projesi ismini vermis olmalarindan
alir. Dr. Manhattan zamanin
Stesini gorebilir. Alnindaki Monad
isareti de bunu temsil eder;
her seyi icine alan sonsuz kiime
semboliiniin tek farki baglangicini
ve sonunu birlestiren bir noktasinin
bulunmasidir. (bkz. ouroboros)

C,C—

o Cay saati

Alice, Harikalar Diyari'nda
cay saatine hapsolmus Sapkaci
Mart Tavsani ve Tarla Faresi
ile karsilagir. Ginleri ve yillar
gosteren Sapkaci'nin zamani saat
6da durmus oldugu icin mahkum
edildigi cennette, mahrum edildigi
zamandadirlar. Alice serisinin ikinci
kitabi Aynanin Icinden'de zaman
geriye dogru akmaktadir, ama
bir sona dogru hareket etmez.
Olaylar geriye dogru hareket
ederken, kisiler ileri dogru hareket
etmektedir. Alice'in aynanin ardina
gectiginde kendini icinde buldugu
“zaman"da hem ge¢mis, hem
gelecek hatirlanmaktadir.

o Cassiopeia

Yarim saat 6ncesini gorebilen
kaplumbaga.

B—
© Back to The Future

Gelecege Donusg ismi bile
yekpare zaman icindeki hareketi
anlamamiz igin yeterli. Marty
arabasini gh 1855'e, 2015, géhi
belaya strerken, arkada hig
degismeden duran saat kulesini
goririz. Zaman degismekte ama bir
sanat eseri olan saat kulesi, dylece
durmaktadir. Ucleme diyalektigi;
zaman yolculugu yapiliyor bir
seyler kurtariliyor, kot adamlarin
elinden zaman kurtarilmaya
cahsiliyor ve son olarak zamana
mudahale etmenin dogrulugu
tartismaya aciliyor. Biz de elimizdeki
teknoloji ile ayni anda bircok yerde
olabilmemiz sayesinde deneyimli
zaman gezginleri haline geldik.
Bunu dogru yapabilmemiz umarim
ug filmimizi almaz.

o Bergson, Henri

Zamanin sezgisel olarak
algilanabilecegini ifade eder.
Buguin, diinlerin toplamidir,
ve zaman gelecekse heniz
var olmamustir, var olan diye
dustindigimuzde ise coktan
gegmistir. Akrep ve yelkovan
mekana iliskin niceliksel bir
Slgiim yapar. Zaman sezgisi ise
nitelige iligkindir. Bu sezgisellik
muhafazakarlik ile iligkilendirilir.
Cunku sayilabilir olduklari stirece
bilimin nesnesi olabilir zaman.
Bergsoncu zaman anlayigi niteligi
nicelestiren bir digsel pratige kargi
ortaya konmus, metafiziksel bir
dugtinme bicimi olarak mekénin
icinde bir butin olarak ele
alinmalidir.

A—
o Ali Kusgu

ismi Ay'da bir kratere verilmis
on bes asrin Unli astronom ve
matematikgisi. Ailesi Mogol
hikimdari Timur'un torunu Ulug
Bey'in kuscusudur. Semerkand
Rasathanesi'nin mudarliguna
yaparken, yakin arkadagsi da
olan Ulug Bey oglu tarafindan
slduralince, givenlik sebebi ile
ulkeyi terk ediyor. Fatih Sultan
Mehmet tarafindan Ayasofya
Medresesi'ne miderris ataniyor.
Fatih Camii'nde kendisinin yaptigi
bir glines saati bulunmakta. Zaman
ve takvim, trigonometri ve kiresel
astronomi, Ay ve gezegenler,

yildiz rasatlari olmak Gzere dort
bslimden olusan eseri Zic-i
Giirgani, “ilimin teleskop icad
edilene kadar erigmis oldugu son
derecesi” gibi iltifatlara nail olmus.

o Ahmed Eflaki Dede

e

Eflaki ve Yenikapi
Mevlevihanesi'nde cilesini doldurup
dede oluyor. Saat tamirciligini bir
heves, tekkede kendi kendine
dgreniyor. Osmanli saatciligi,
Avrupa'da oldugu bir takim
tekniklerin gelistirilip de is kollarina
ayrilan bu balumlerin 6gretilmesi
ve aktarilmasi ile ilerlemiyor. Bu
yuzden biricik ve hepsi kendine
has saatlerin esi benzeri yok.
Dolmabahce Sarayi Saat Mizesi'nde
kendisine ait saatleri gorebilirsiniz.

© Aymi Nehirde iki Kere Yikanilmaz
Eski Yunanca “Panta Rhei”
yani “her sey akar”. Heraklit'in
diyalektik materyalizmin temellerini
olugturan s6zu, “eski sevgiliye
dénme” temali konugmalara
nasihat olarak kulaklarimiza calinir.
Tehlikeli Oyunlar kitabinda ise
Oguz Atay “Ayni mehyaneye
iki kere girilmiyormus” diyerek
bir anlam deryasi yaratir. Yolu
meyhanelerin kaldirmindan dahi
gecmeyecek kardeslerimiz igin
Sadreddin Kanevi'den “Tecellide
tekrar yoktur”, “Allah her an
yaratma halindedir”, Rahman Suresi
- 29. Ayet. Herkes icin diyalektik
materyalizm.
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‘ Sonunda lyiler Kazanir!

: Orhanh Koytu'nde din orman yaniyordu, bizi apar topar bosalttlar, koyde buytk
— N bir cabayla kurulmus Doga Okulu'na verdigim kendi kitaplarmmin ve diger baska J

/' \ kitaplarin  kurtarabildigimiz kadarini arabanin bagajina koymaya calistyorduk.
Yangindan kurtarmak icin. Canh varliklar kurtarir gibi telash, kaygil, korkulu
bir cabayla. Kocaman bir kutiphanenin ne kadarmi bir otomobilin on ve arka
koltuklarina, bagajina, ayak basma bosluklarina sigdirabilir ki insan?

Bu tur afet durumlarinda bana tuhaf bir sogukkanhhk gelir, Korfez depremi
sirasinda da Gyle olmustu, benzer baska durumlarda da Gyle. Iste, bu yanginda yine o
buzsu ruh haline burinmiustum, sakinee, yapilmasi gerekenleri yapryordum. Tesadf,
masallara dair okudugum kitaplara oncelik vererek toplamaya baslamak istedim.

Orman yanginlarini, bana kalirsa, ancak masallar durdurabilir, insanhg kottulukten

Kazanir!
epunuog

ancak masallar uzak tutabilir diye hissettigim i¢in boyle yaptim belki de? Insanlig
bugtine degin getiren de bugtine degin tasinan bilgiler degil mi? I¢i bilgi dolu kupler,
Ali Baba’nin hazine kupleri degil midir ashinda? En kiymetli olan da budur, bu ytuzden,

yanginda ilk kurtarilacak olan da, bana kalirsa masallar olmalidir.

Wasallarin zamanindan kalma kadim bilgilerdir degerli olan:

iyiler
Lo 1A

Insanligin bellegi toptan silinirse eger, biiyiik bir yanginda yanarsa,

ne yapabiliriz?

Tum insanhik bilgisi bir buytuk kiyamet savasinda curuse bile, bir masal kitabuyla,
Sehrazad’in bir oykusuyle, gecmisin bilgeligi, emekleyerek yeniden ayaga kalkabilir.
Imgelerin yardimiyla diisleri yorumlar gibi yorumlayabilir insanlar masallar. Yeter ki,
o unutulmus bilgelik anahtarlar1 korunmus olsun.

Herkes bilir ki, masallarda her zaman iyiler kazanir. Ger¢ek hayatta da boyledir, ya

iyiler kazanir ya da herkes kaybeder, kotiilerle birlikte herkes. Bundandir ki, masallar

J1Tue?zey
p—

tek tek kisilerin ve butin insanhgin saghkh distunme, karar verme, davranma yolunu

Sonunda

bize gosterir, suradan git, buradan gel gibi bize tarifler verir. Masallar toplumsal —

iyiligin yoludur. Kotulerin yasamasi bile iyilerin varligina baghdir. Yasamin icinde

Fr(prr ey . : X f | tyiler kazandikga, iyi, iyilesme, iyi olma ¢ogalir. Koti, kotulesme, kottler azalir.
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yazi 6zcan yiiksek illiistrasyon kafaless



Katman katman
soymaya,

Giyindigim her rolden
styrilmaya.

Yanmaya karar verdim.

Atesle temizlenmeye
niyel ettim.

Soyunmaya karar verdim.

siir ve eser sena gevik

Karanliklar i¢inden geldim. Uzun yoldan geldim. Isig1 bulana kadar devam ettim.
Elimde paramparca bir yiirekle girdim bu yola. Kayboldum. Oyle sandim.
Zannn tuzaZina dustim. Atese attim kendimi.

Vazgectim. Her seyi geride biraktim.

Yol biter gibi oldu. Durdum ama geri donmedim.

Sturunerek de olsa devam ettim.

Ve sonunda ruhumu buldum.

Oylece uzanmus bakiyordu bana. Karanhgm icinde parildayan bir cevher, ruhum.

Boslugun ustine giyilmis, tekrar tekrar oynanmis rollerin alunda, pacavra gibi atmistim onu.
Yeniden kendimi sectim. Yaralarimi iyilestirmeye niyet ettim.

Kabuk tuttum.

Kabugun dusmesini nazikce, sabirla, kasimadan, askla ve hasretle bekliyorum.

Yeniden ¢iplak kalmak istiyorum. Yarauldigim gibi.

Ruh rolin ustune giyilmez.

33

Rollerden soyununca ruha ulagihr.
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Venedik Bienali'nde:

Zihin ile Kalbin Arasinda

Venedik Bienali'nin aciliginin  Gzerinden aylar hatta
mevsimler gecti. 201 yilindan bu yana Swatch partnerliginde
gerceklesen, sanat diinyasinin en dnemli etkinliklerinden biri
58. Uluslararasi Sanat Sergisi, eminim gecen bunca zaman
boyunca binlerce ruha ilham oldu. En ¢cok da bu sayiya...
Sifadan ¢ok can sikintisinin bolca oldugu bir dénemde
Swatch'in 6zel daveti ile kendimi bir anda yagmurlu
bir Venedik sabahinda bulunca, daracik sokaklarindan
kanallarina kadar sanatin akip gittigi o glizel anlarin bu tema
ile bagi kaginilmaz bir sondu. 90 yasindaki ingiliz Sanatc:
Joe Tilson'in yer aldigi Giardini'deki Swatch Pavyonu'nda
“THE FLAGS" enstalasyonu ile baslayan Venedik sifasi bu
saylya hayat katiyor.

“May You Live in Interesting Times”

Londra'daki Hayward Galeri'nin Direktori Ralph Rugolff
kuratérlugunde gerceklesen Venedik Bienali'nin bu seneki
bildirisini eminim ytizlerce kez duydunuz: “Tuhaf zamanlarda
yasayasin!” Tarih boyunca strekli ¢cinlamis, politikacilardan
yazarlara bircok insan tarafindan sarf edilmis bu sozler
Austen Chamberlain'in 1930'larda yaptigi bir konusmada
kullandigi ve sézde “Cin bedduasi” olarak bilinen bir
deyisten geliyor. Global olarak kendi gercekligimizi bile
sorguladigimiz bu karmasik dénemde, gercekte var olmayan
fakat “tuhaf” bir dalga ile tarihe yayilmis bu kelimelerden
daha iyi bir baslk olabilir miydi bilmiyorum. 2013 yilinda
Turner Prize 6dulinu almig sanat¢i Laure Prouvost'un yer
aldig1 Fransiz Pavyonu'nun éniinde gecen iki saat boyunca
tam olarak bunlar dusiiniyordum. Hasta mi olduk, evrim
mi geciriyoruz? Peki biz, global olarak neye donustiyoruz?
calling neden sifasini ariyor?

Bu sene cogunlugunu kadin sanatcilarin olusturdugu
Venedik Bienali'nin en ilham veren kadinlarindan biri
Laure Prouvost. “Deep See Blue Surrounding You”
projesinin bulundugu Fransiz Pavyonu'na girer girmez farkli
jenerasyonlar ve kimliklerden, bir arada yasama ihtimali
olamayacagini  dustindigiiniz karakterler ile beraber
kendinizi gercekle dis arasinda bir yolculukta buluyorsunuz.
Belli ki Prouvost da o hissin pesinde. Aidiyet, ferahlik,
ozgurltk, denge, farkindalik, umut, birliktelik, hakikat,
dinginlik, limitsizlik, sonsuzluk, yenilik, gii¢, sevgi ya da sifa...
Ne dersek diyelim ya da evrenin neresinde olursak olalim,
aynisini ariyoruz! “You are the person next to you, you are
the walls of this room,” diye fisildayan sesi duyduk¢a orada
yanimda olan, aklimdan gegen herkes ile daha da ¢ok filmin

icine dogru kayboluyorum.

yazi ve fotograf giimrah sengiin

Kolektif olarak!

Sifa sayisi boyunca inandigim ve kendimi daha fazla
sorgularken buldugum iki sey var, sanatin iyilestirici glict ve
birlik olmanin yarattigi mucize. Isvicreli Yazar Alain de Botton,
“Terapi Olarak Sanat” kitabinda sanatin psikolojik zaaflara
medar olabileceginden bahsederken séyle bir cimle kuruyor:
“Ne dustindiigunizi tam olarak bilemeseniz de anlar gibi
oldugunuz anlara gotirur sizi.” Bu ruh haliyle butin dinyay:
kucaklayarak Isvicre Pavyonu'nu karanlik bir gece kultbine
dénugtiren Pauline Boudry ve Renate Lorenz'in ruhuma
anlattiklarini hatirlamak istiyorum. Hikimetleri tarafindan
hicbir sekilde temsil edilmedigini dustinen ikilinin yazdiklari
ve pavyonun cikisinda karginiza ¢ikan bir mektup ile bitiyor
her sey. Boudry ve Lorenz, toplumlar olarak gelecek hakkinda
bu kadar endise duydugumuz su ginlerde, dogru yolun
gecmise dogru uzanarak yaptigimiz hatalar tekrar gozden
gecirebilme ihtimalinden gectigini soyleyerek danslarina
baslyorlar. Ve bunu yaparken bazen ileri bazen geri giden
post modern bir koreografiyi, cesitli gerilla taktikler ve
kuir yeralti kultirinden 6geler ile birlestiriyorlar. Filmde
yer alan Julie Cunningham, Werner Hirsch, Latifa La4bisi,
Nach ve Marbles Jumbo Radio ile “geriye dogru hareket”
temasini bir direnise dénistiren bu projeden sifa arayisinda
6grenecek cok seyimiz var. 20 dakika boyunca yanip sénen
istklar pavyonun her bir késesinden Uzerinize dogru akarken
bu ekibe dahil olmamak icin kendinizi zor tutuyorsunuz.
Aslinda tam olarak yapilmasi gereken bu olmasina ragmen...
Charlotte Laubard kiratérligiindeki isvicre Pavyonu'nda

hissedilenler bu sayida icimizden gegenler ile cok benzer.

Swatch sanati seviyor!

Swatch gercekten sanati seviyor, destekliyor, yasatiyor.
Alain de Botton sanatin izleyicilerini yonlendirerek,
cesaretlendirerek, avutarak yardim edebilecek, kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglayabilecek bir terapi araci
oldugunu dne suriyor. Bu sayr en dogru bilgileri arastirip
sunup, sifa dagitmaya calismiyor. Kesfetme yoluna cikiyor,
icinden geldigi gibi farkli hikayelerin ve inan¢larin pesinden
gidiyor fakat asla bir yerde durmuyor, yoluna devam ediyor.
Venedik Bienali ise nefes aldigi anlardan biri...

“Sanatin gayesini kesfetmek icin, zihnimiz ve duygularimizla ne tiir seyleri yapma
ihtiyaci hissedip de yapamadigimizi sormamiz gerekir. Sanat hangi psikolojik

“Moving Backwards”, Isvicre Pavyonu

Swatch sanati seviyor!
Joe Tilson, 70. sanat yilinda
Swatch Pavyonu’nda.

’ |

zaaflara medar olur?”

Swatch bu yil Giardini'de yer alan mekaninda 90 yagindaki ingiliz sanatg
Joe Tilson't agirhyor. 60 yili agkin siiredir Venedik'te yasayan Tilson,
Venedik kiliselerinin fasadlarinda yer alan mimari detaylardan ilham alarak
tirettigi “The Stones of Venice Contarini” eserini Swatch'un Giardini'de
yer alan mekani i¢cin FLAGS ismiyle yeniden uyarlyor.




HiC TANIMADIGIN BiR YER, TANIMADIKLARIN
AN, ZAMAN, NEFES

SEN,

BEN, Biz

O AN SERBESTSIN

iCINDEKI CIGLIGI HAREKETE DONUSTURMEYE,
DOKUNMAYA, YAVAS YAVAS

AKMAYA GELDIN.

SESSIZCE VE ANIDEN,

BiRDEN BIiREYE
BiRDEN BiRLiGE BiRDENBIRE.

o o ?

Her biri viicutlariyla rahatca iletisim kurabilen performans sanatcilari.

Onlara hicbir sey anlatmadik. Sadece tizerine galistigimiz tema “sifa’dan
bahsettik ve onlari bizimle bir giin gecirmeye davet ettik.

Ekin, birlikte kurguladigimiz hikdyenin yonetimini devraldi, bembeyaz mekanin
icinde etraflarini naylonlarla gevirip, onlari bag basa biraktik.

O guin Ustlerinde tasidiklari egyalari, onlara verdigimiz seffaf bir kutuya tek
tek yerlestirdiler. Fiziksel yiklerinden arindilar.

Once mizikle 1sindilar, ardindan sessizlik icinde 30 dakika boyunca tamamen
6zgtir kaldilar. ileri ve diglariyla temasa gectiler, birlikte yasadilar.

Onlara hicbir sey ezberletilmedi. Poz verdirilmedi, bir sey beklenmedi.

Ne ise o oldu. Tum sirreci Zeynep fotografladi ve Fora da videoya ald..

30 dakika boyunca birlikte 6zgiirce ve sessizce hareket ettiler.

Bu hikaye tim bu sirecin belgesidir.



ASAGI YUKARI HERKESiIN NERELERDE OLDUGUNU ANLADIK. BiRBIRiMiZi BIRAZCIK DUYDUK O DA GUZEL OLDU.
BENIiM ONERIM BOYLE BiR 30 DAKiKA FALAN BOYUNCA SADECE ARALIKSIZ OLARAK HAREKET EDELIM.
O KENDIiSi AKSIN. ZATEN O YOLU BULACAK. .
KUTULARIMIZVAR.KQTU}ARQMZINiQiNDEKi§EYLERVAR.
BiRBiRiIMizZ VARIZ.
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NASIL iLETiSIM KURMAK iSTIYORSANIZ
OYLE iLETiSiM KURUN.
Hi¢BIiR SEY YAPMAK
ZORUNDA

DEG IiLSIiNIizZ
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iSTE BEN, BiR SiDDET DEGiL AMA iTME UYGULUYORUM,
O GiDiYOR SONRA BEKLEDiIGiIN ZAMAN BAZEN GELiYOR, BAZEN GELMIiYOR.
ONU ANLAMIYORSUN FALAN. SONRA BAZEN BOGUYOR FALAN.
O AN BOYLE GERGEKTEN KOMIiK BiR SEKILDE GOK BENZER HiSSETTIiM.
SONRA ARAMAYA DEVAM ETTIiM.
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HANI

» ] ; DAHA
B ) . - b P A FAZLA
4 o p ' TEMAS
KUTULARA COK TAKILDIM BEN. ONCE KENDI KUTUMA S BOS KUTULARA.. ZATE HALINDE
GiRiP BOYLE O SES VE YUKSUZ BOS KUTU

4 OLMAK
AH $U OLASILIK DA, O DA, DA DERK " ; - iSTEDIM
KAYDIKGA PANIK YAPTIGIMI VE HANI KENDI GERGEKTEN BOYLI . " :

"
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GENEL
OLARAK
O ZAMAN
BOYLE BiR
DEGIiSiM,
BiR
SEYLERIN
ARASINDA
OLMA

YA DA
iSTE
BASLAMAK
UZERE
OLAN

BiR
SEYLERE
KARSI

BiR
HEYECAN
DUYMA
YA DA
DUYMA-
MA.

BIRAKIP ONLARDA

KENDiMi DAHA iYi His

. SONRA INSANLARLA iLETISIME GE
BANA BU 30 DAKIKADA o

-



SONRA FARK EDiYORUM Ki ASLINDA SiFA YA DA iYIiLESMEYi ARAMIYORUM.

3 B
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iSTIYORUM AMA ARAMIYORUM.
SU AN OLDUGUM NOKTADA

YUZUYORUM
VE OYLE ALISMISIM Ki ORAYA

HANi ARTIK
GUVENLi ALAN GiBi GELiYOR

AMA
— BENi BOGAN BiR SEY.

g
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y \

TESEKKUR

k EDERIM. ﬂ

BEN MESELA COK iGiME KAPALI Bi
ASLINDA BOYLE GALISMALA

GECiRDiM. TEK iLETiSiM KURDUGUM Ki§
ONU SEViIP ORAYA KAGAN BiR iNSAN Of

Hi¢ iISTEMEDIM, a4
Hi¢ iCIMDEN GELMEDI.

SEN OLDUN.
H AMA BU SEFER




BU ANLARI YARATIYORUZ, BUNLARI YAPIYORUZ, BUNLARA DAHA SONI { ' | BiR C FALAN YOK ORTADA
BUNLAR NE KADAR BiZiMLE KALIYOR YA DA GiDiYOR YA DA j A ™
GERGEKTEN HANi iCiMiZ HEP BOYLE KARISIK MI? ' A Y - ! B DKTAD . iZ NOKTAYA

-

BEN GERCEKTEN UZUN ZAMANDIR ANI YASAYAMIYORDUM VE AN COK KIYMETLI.
GOK iHTIiYACIM VARMIS, GOK iYi GELDi. -




iLETiSiM
KURMAKTAN
KACTIM.
OZELLIiKLE
KAQTIGI'MI FARK
ETTiM DAHA

KiMSENIN
SEVGIiLisSi
OLMAK

KEDIMiN SAH
OLMAK
iSTEMiYORUM,
EViMiN SAHIBI !f
OLMAK
iSTEMiYORUM.

BEN DENIiZDEN GELDIM
DAHA YENI. .

O YUZDEN l“
BiR DALGALAR GCIKTI BENDE BOYLE ‘
ISTEMSIZCE. iNSAN SEYi DUSUNUYOR,

HANi HEPIMIiZ ZATEN HASTALIKLIYIZ
VE HEPiMIiZ iYiYiZ AYNI ZAMANDA.

BiRDEN BiRE

BOYLE YANI HANI ICIMIZDEKI NEGATIF VE POZITIF GIBI..

BUYUMEYE BASLADILAR. - VEYA iSTE KARANLIKLA AYDINLIK GiBi..
SONRA
KUTU GIiTTi. -

VE BiR DAHA

Hi¢

MERAK ETMEDIM

YANi KUTUYU ASLINDA.



AGIK CAGRI
BiRBiRLERINi TANIMAYAN iNSANLARIN BiR ARAYA GELIiP BiRLIKTE OZGURLESEBILECEGIiNI
GOSTERMEK iCiN BiR ARAYA GELDiK. COGALMAK VE BUYUMEK, DAHA GOK iINSANA DOKUNMAK
VE DAHA FAZLA iNSANI BiR ARAYA GETIiRMEYi HEDEFLEDIK.
BU SATIRLARI OKUYAN SEN, BiZE KATILMAKTAN GEKiNME.
GUNKU BUNUN DEVAMI GELECEK.

BU iYILESTIREN PERFORMATIF DENEYiM BEKLENMEDIK MEKANLAR FARKLI KiSiLER iLE
calling ve EKiIiN BERNAY TARAFINDAN TEKRAR TEKRAR GERGEKLESTIRILECEKTIR.

GUMRAH SENGUN, KREATIF KONSEPT
SEDA TUREN, KREATIF KONSEPT
EKiN BERNAY (PERFORMISTANBUL), KREATIF PERFORMANS YONETIMI
ZEYNEP OZKANCA, FOTOGRAF
FORA NORMAN, VIDEO
SEYDA SOZUER, STYLING
MEHMET MENTES, SAC
ESRA ARSLAN, MAKYAJ
iLAYDA EVGIiN, KATILIMCI
EKiN TUNGELIi, KATILIMCI
GULNARA GOLOVINA, KATILIMCI
iSMET KOROGLU, KATILIMCI
ASLI MELISA UZUN, KATILIMCI
KORHAN BASARAN, KATILIMCI
BUGRA BUYUKSIMSEK, KATILIMCI
EKiN ANGCEL, KATILIMCI
EZGi ULUBAYRAK, KATILIMCI
MELDA TUZLUCA, KATILIMCI
BEGUM CANBULATOGLU, KATILIMCI

MEKAN, TUHAFIER

ONUMUZDEKiIi AYLARDA FARKLI MEKANLARDA YENi KATILIMCILARLA GERGEKLESECEKTIR.

BiR SONRAKi DENEYIME KATILMAK iGiN ASAGIDAKi SORUYA* VERECEGiIN CEVABI, EL YAZINLA BiR
KAGIDA YAZARAK, FOTOGRAFINI CEKiP, AD SOYAD VE TELEFON NUMARAN iLE BiRLIiKTE
nehissediyorum@callingmag.com ADRESINE GONDEREBILIiRSIN.

HER SEANS, GERGEK ETKIiSiNiN HiSSEDILEBILMESi AGISINDAN SINIRLI KONTENJANLA
GERGEKLESECEKTIR. OZEL BiR FiZIKSEL YETENEK, YETERLiLIK GEREKMEMEKTEDIR. KALBiMiZ VE
KAPIMIZ HERKESE AGCIKTIR. YER VE SAAT BiLGiSi MAiL UZERINDEN OZEL OLARAK iLETILECEKTIR.
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RUHUN
TEKNOLOJISI

yazi umut firat eroglu illistrasyon théophile bartz

“Matematik, Tanrimin evreni yazdigt dildir.”

Galileo Galilet

Dtinya gezegenindeki en ileri teknolojiler bilgiyi islemek tizerine kurulu. Akilli telefonlar,
kameralar, uydular ve internet hemen akla gelenler. Kuantum bilgisayarlar, CERN, yapay zeka
ve uzay yolculuklart ise teknolojimizin tst sinirlart. Boyutlar arasi ilerleme, 1sinlama, zamanda
voleuluk gibi smirlarmmzi asan teknolojileri de matematiksel olarak formiile edebiliyoruz.
Pekala bizim hentiz erisemedigimiz, yalmzea varhigimi kesfedebildigimiz teknolojileri kim
tasarlayip kullany

Kainatta nokta kadar yer kaplayan Dinya'miz, kusursuz ahenk i¢inde isleyen dogasiyla canh

bir sistem. Bu sistemdeki yasam ¢ekip ¢eviren mekanizmaya Charles Darwin “evrim” adini verdi.
Evrim, rastgele genetik mutasyonlarin dogal secilim ile siralanmasidir. Mutasyona ugrayan
genler arasinda “yeni yasam kosullarina en uygun olanlar” 6ne geger. Buna dogal se¢ilim denir.
Yasam kosullari, iklim degisimlerinden tirun kendi cesitliligine kadar sayisiz degiskeni igerir.
Sayet dogal secilim tiim yasam kosullarim hesap ederek hayatta kalmaya en uygun genleri
ayirabiliyorsa, “big data” tabir edebilecegimiz bu sonsuz katmanli bilgiyi isleyebiliyor demeklir.
Bilim, dogal se¢ilimi gerceklestiren gizemli bir “giicun” var oldugunu kabul eder ve bu gtict
evrimin kendisi olarak agiklar. Evrimin somut gostergesi olan DNA, hiicrelerin iglevini, formunu
ve diger tim ozelliklerini tasiyan, protein bazli molekiler bilgi kodudur. Tesadiifi olamayacak
kadar diizenli ve sofistike bir tasarima sahip olan DNA'y1 Bill Gates “Bir bilgisayar program
gibi, ancak bizim ilelebet tasarlayabilecegimizden cok, ¢ok ileri derece gelismis bir program”
olarak nitelendiriyor. Ortada bir yazilim programu varsa, onu kodlayan bir yazilimer olmasi
gerektigini biliyoruz.
Oyleyse ilk kodu yazan kimdi?
Evrende her seyi sayisal olarak ifade etmek mumkiin. Rakamlarin arasindaki mistik ortntileri
kesfeden, numerolojinin atas: Pisagor ve 6grencileri i¢in gordukleri seyler mucize niteligindeydi.
Ger¢ek mucizelerin ¢ok daha asagilarda, atom alti duzeyde gerceklestigi bu yuzyilin baglarimda
kesfedildi: Kuantum. Bir kafede Calling okurken, yamimizdaki arkadasimiz birden yok olup
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kafenin diger ucunda belirse, kafayr siyirdiginmizi ya da bir muecize
gordugunuzu dusunturdintiz degil mi? Bu mucize, kuantum dutzeyinde
her an gerceklesiyor. Atomlarin  yoringesinde donerken resmedilen
elektronlar, ashnda kuantum sigramalariyla bir yok olup bir baska yerde
ortaya ¢ikiyorlar. Pekala elektronlar bu arada nereye gidiyor, farkh bir boyuta
mi? Hentiz kimse bilmiyor. Bir bagka mucize olan “quantum entanglement”
1stk parcacii olan fotonun ikiye boltiinmesiyle gozleniyor. Uzak noktalara
tasinan iki es parcaciktan birine yapilan her mudahale digerinde de
gozlemleniyor. Biri dondirilirse, digeri de kendiliginden dontiyor. Bu
parcaciklarin evrenin iki ucunda bulunsalar bile bir olmay: surdiirecekleri
anlagiliyor. Ne diyordu kutsal metin? “O bir’dir ve her yerdedir”. Tanrinin
bunu nasil yapugini bilmesek de kullandig: teknolojiyi gozlemleyebiliyoruz.
Kainatin her zerresinde gortlen gizemli guectin sirrim anlamak i¢in
derinlemesine bakabilecegimiz bir yer daha var; kendi i¢imiz. “Bir ben var
benden icert” diyen Yunus Emre, ayriks: bir bilincin benligindeki tesirini
hissetmisti. Yeni ¢ag felsefesinin kurucusu ve matematik¢i René Descartes,
kuramimin temelini olusturacak, sarsilmaz bir ger¢eklik arayisindaydi. Her
seyin gercekliginden suphelenirken, sonunda asla suphelenemeyecegi tek
sevi kesfetti: supheleniyor oldugu. Stuphelenmek, dustinmekti. Descartes,
“Dustntyorum oyleyse varim” diyerek varolusun oztint tanimladi. Onun
sayesinde biliyoruz ki evrende varolusun en saf hali biling halidir. Pekala
bilin¢, madde alemi ile nasil etkilesiyor? Iiziki ortamda yayilan 1s1k dalgalar,
ses frekanslari, basmc¢, koku ve tat molekilleri, duyu organlarmzin
reseplorleri tarafindan algilanip elektrokimyasal sinyallere donusturultyor.
Hepsi sinir sistemi kablolariyla beyne iletiliyor. Yasadigimiz ger¢ekligi bilgi
tagsiyan bu elektrik sinyalleri tanimhiyor. Sanal gerceklik, benzer sekilde
duyularimizi manipule ederek bizlere dijital bir diinyada yasama deneyimi
sunuyor. Onun da otesinde ruyalarimiz, ger¢ekligin daima fiziki bir ortam
gerektirmedigini kanithyor. Evrendeki titresimleri algilamak icin bedenimiz
valmzea bir arac. Beyin organmmiz, biling ve dinya realitesi arasinda
arayuz islevi gortiyor. Cok boyutlu bir kuantum islemei olan beyni organik
maddesinden ayirsaydik, havada duran bir elektrik bulutumuz olurdu. Iste
bu elektrik bulutu, bilincimizin fiziki dunyaile etkilesimini saglayan varliktir.
Modern spiritializmde biling, ruha atfedilir. Ruhun madde boyutundaki
yansimast olan “varhk” kavrami ilahi Nizam ve Kainat adli degerli eserde
“suurlu madde” olarak tammlamyor: “Varhk suurlu maddedir”. Madde
denildiginde kat maddenin anlagilmamasi, bunun bir enerjiler ve tesirler
karmasigr oldugu ifade ediliyor. Bir baska deyisle varlik, bilincli enerjidir.
Biz insanlar ve gezegenimizde yasayan baklerilerden balinalara kadar tim
canlilar ve bitkiler, bedenlerini fiziki dinyayr deneyimlemek icin kullanan,
farkli diizeyde bilingli enerji varhiklariyiz.

Yasadigimiz her olay, en siradanindan en sarsintili olana kadar her
deneyim, bizi gercegi idrak etmeye yaklastirir. Deneyimlerin ardindan
yasadigimiz aydinlanmalar, vicdani dogruluklar: oraninda biling seviyemizi
yukseltir. Viedan gelistikce, ego merkezli “ben” dustincesinden sevgi odakl
“biz” dusuncesine ilerleriz. Kendinden c¢ok baskalarmi kucaklayan “biz”
dustincesi, dusuk titresimlerden ytiksek titresimlere tekamul eden insan
varliklarini, ortak bir bilincin paylasildigi evrenin tist katmanlarina hazirlar.

11:11°i goriiyor musun?

Evrende var olan her sey
sayisal olarak ifade edilebiliyor.
Biz de bu sayede dijital ortamda
gercekei dinyalar yaratabiliyoruz.
Sayilarin  gizemli  bir  dizeni
oldugunu kesfeden Pisagor ve
ogrencileri, bugun mistik olaylarla
iliskilendirilen numeroloji
ilminin atalar sayihr. Rakamlarin
titresimleri oldugunu kabul
eden numerolojistlere gore
kimi sayisal duzenler, evrende
belirli amaca sahip titresimlerle
uyumlanma imkani sunar. (‘:)rncgin
dualite titresiminin 2 ile rezone
olmasi. Bu sayilarin aktf oldugu
anlarda yapilan enerji ¢alismalar:
kuvvetlenir,  insanlarmm  dogum
tarihleri tizerinden yasam amaclari,
kaderoruntuleri hattageleceklerine
dair tahminler yapilabilir.

Synchrodestiny:
Tesaduf mu, alamet mi?

ileride kariyerinizin  yonunt
etkileyecek  bir  konu ilginizi
cekmeye bashyor ve strekli bu
konuyla ilgili bilgiler karsiniza
geliyor. Kitapgida birisi o kitab
yanimiza  birakiyor, arkadasimiz
laf arasinda izledigi bir videodan
bahsediyor, annenizin cocukluk
arkadagi konunun tam da uzmam
cikiyor!  Hepsi  bir tesaduf mu
yoksa gizli bir gu¢ hayrimza bu
olaymm  gerceklesmesine  yardim
mi ediyor? Deepak Chopranin
synchrodestiny  olarak  dunyaya
tanitigt bu durum, samanist ve
pagan kultirdeki “alamet” kulta
ile benzesir. Aslinda olan biten,
siz hayal amacimizla ve hayriniza
olan titregsimlerle rezone oldukga,
benzer titresimler yayan her seyin
manyelik  alammza  yaklagsmaya
baslamasidir.  Bunlar arasindaki
baglantuyr farketmek, size hangi
yolun dogru oldugunu gosterir, iste
buna da “hayra alamel” deriz.
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YOK OLMAMAK iCiN
YARATMAK

Sifalanmanin endiseyle ve sikintiyla yakindan ilgisi var.

Yazmanin da oyle.

Ozellikle de Pessoa’da. Modern edebiyatn en énemli isimlerinden biri olarak kabul edilen
Portekizli yazarin yazma pratigini bagskasininkine benzetmek kolay degil. Farkli hayat oykuleri,
fikirleri, felsefeleri, dis gortuntsleri ve hatta farkh imzalart olan yaklasik seksen ayri karaktere
buruntr Pessoa omru boyunca.

yazi elif bereketli resim ali diizenli

“Olmiis cocugunu besikte sallayan deli bir anne gibi yaziyorum.”

Adina, takma isim ya da mahlas denmesine de
israrla karst ¢ikar; bunlar farkh karakterlerdir. (Pessoa
bunlara “heteronim” diyerek bu kavram: edebi
literattire sokmustur) Tk karakterini, 1894 yilinda, alti
vasindayken yaraur. Adi Chevalier de Pas’ur. Sonra
doktor Pancracio, David Merrick, Charles Robert
Anon... ve liste uzayip gidiyor. Siirden oykuye,
romandan novellaya, elestiriye, ceviriye kadar hemen
her dalda yapil verir yazar. Ama Pessoa olarak hemen
hi¢bir sey yazmamistir. Bu yapitlarin her birini baska
bir karaktere buirtinerek yazar. Basyapiu olarak gortlen
Huzursuzlugun Kitabi'nin yazari Bernardo Soares belki
de en unlusudir bu karakterlerin. Yirminei yuzyihn
ilk donemlerinin Lizbonunu tim detaylariyla anlatir
Soares bu kitapta; sokaklar, trafik, insanlar, agaclar...
Ve elbette bazen sehrin kafelerinde gorunebilecek
Fernando Pessoa: “Epeyce uzun boylu ve zayift,
muhtemelen 3o yaslarmdaydi. Otururken kocaman
bir kamburu ¢ikiyordu, ayaktayken kismen daha iyi
gorunuyordu ve tamamen umursamaz olmayan bir
umursamazlikla giyinmigti. Solgun ve sikier suratinda,
pek de merak uyandirmayan, acili bir ifade vardi. Bu
ifadenin nasil bir acidan dogdugunu anlamak gucti.
Bir suru olasih@ cagristirtyordu: yasam zorlugu, endige
ve zaten ¢ok aci ¢ekmis olmanin getirdigi kayitsizlik
halinden dogan ac1.”

Pessoa, Soares’in de (yoksa Pessoa mi demeliyim)
anlatugir gibi bir sikinu tasir hep heybesinde. Hep
huzursuzluk, sikinti ve melankoli i¢indedir. Bunu
“saudade” ( Portekiz’e ozgu bir melankoli hali. Aym
anda hem mutlu hem mutsuz olmak gibi paradoksal
bir duyguyu ifade eder) olarak gormek mumkin de
degil ustelik. Daha derin, daha karanlikuir Pessoa’nin
meselesi. Parmagiyla tam bir tehlikeye isaret edemese
de yasam onun icin daimi, dehsetli bir kaygiy1 temsil
eder. Asla bir kimlige, benlige ve mekana yerlesemez.
“Gergeklere  dayanmayan  olobiyografi’si  olarak
tammmladign  Huzursuzlugun  Kitabi'nin  sayfalarim
cevirdikge, bahsettigim endise ve huzursuzluk gittikce
belirginlesir. Sik sik dile getirir; var olmak neredeyse
canini yakiyordur yazarmn. Yok olmaya dogru atilacak
her tirlt eylem de oyle.

“Kimsenin gelmedigi bir yerden kimsenin gitmedigi
bir yere gotturecek bir yol i¢in neler verirdim.”

Normal bir kimligin i¢ine yerlesip demir atamamas
onu yorar, yazar Bernard Chouvier’in de dedigi gibi, bir
an once baskasina gecis yapabilmek tizere hali hazirdaki
kimliginin “degillenmesini” arzu eder. Dunyanm
“istila” anlamina gelen varhgmdan korunabilmek i¢in
kendini yaziyla ¢cevreleme ihtiyact duyar. Etrafini saran
hayaletler ordusu onun delilige kars:t buldugu dogal bir
ilactir. Yazmak onun sifasidir.

Pessoa, o ¢ocuk olmamak ic¢in belki de, o anne olur
yazarken. Kendini intihara gotirecek umutsuzlukla
bas etmeye calisir. Onu hiclige ¢eken olumetl gucleri
anlamak i¢in kelimelerin gtictine bagvurur. Kelimeler
ger¢egi yeniden tamimlar; boylece gercegin zehrini
almayr saglar. “Siurf iyi betimlendigi i¢in var olan
seylerin gucune” inantyordur ¢uinku Pessoa. Elestirmen
Chouvier az once de sozunu ettiim makalede bu
sureci soyle ozetliyor: Aksama dogru depresif bir ruh
haline buruntyorum / Sokaktan gecerken guntn son
isiklarmin  ¢evremdeki  yansimalarimi  goruyorum /
Beni ¢evreleyen seylerle ilgili yaptigim bu ince gozlem,
bende o6l¢ustiz bir nostaljik keyif uyandiriyor / Dig
duyumlarimin, benligimin en derinlerinde hissettigim
seyle enfes bir baglanusi oldugunu hissediyorum /
O zaman var olmanin larifsiz ve hercai mutlulugunu
yastyorum, lam da tum benligimin burada oldugu
saniyelerde, tim benligim kendisini ¢evreleyen dinya
uzerindeki tim meveudiyeti icerisinde tikeniyor /
O denli ugucu ama bir o kadar da gti¢li bu izlenimlerle
dolu bir halde, dogru kelimeleri, uygun soz dizimini ve
siirsel benligimden ilham alan, ona has ritmi arayarak
o izlenimleri geceleri odamda yaziya dokuyorum.
O yuceltilmig senligin en son ve en ustun etabi bu,
bana ait olan ve cagdaslarim tarafindan anlasilamamay:
kabullenmemi saglayan bir senlik, ¢unku, biliyorum,
hissediyorum, siirsel coskunun dile gelmezligine kars:
tipki benim gibi 6zel bir hassasiyeti olan her mustakbel
yalniz okur tarafindan anlasilirim.

Freud’un cagrimsal surecidir bu rutinde yasanan.
Disunceyi serbest akisina birakmak ve akla gelenleri
oldugu gibi kontrolstiiz ve sanstrstz soylemek. Ve
sonra bu duygulanmim ve imge selinde eriyip yok olan
benligini, kelimelerle tekrar yaratmak. Dunyadan yara
almis benligini kelimelerle yeniden insa etmek. Iste
bu onun i¢in hayati bir meseledir. Pessoa, kendini
surekli ~ sekillendirme c¢alismasi  olmasa yasamayi
kabullenemeyecegini ve kendini yok etmeye dogru
gidecegini soyler. Onun ilkesi, yok olmamak icin
yaratmaktir.  Pessoa’nin  yazdigit hemen her sey
oliminden sonra yayimlandi. Yazmaya olaganustu
bir tutkuyla bagliydi, fakat bunu omrt boyunca
sakli tutmustu. Geride, bir ahsap sandikta yaklagik
26 bin sayfa el yazmasi birakti. Dinyayi, dunyeviligi
reddederek kucaklamisti, diyebilir miyiz? “Iayattan tek
istedigim, benden hig¢bir sey istememesi,” diye yazmusti.
Belki edebiyattan istedigi de buydu. Bu yuzden
Huzursuzlugun Kitabr hicbir zaman tamamlanamamisti.
Yazmay1 bir apolet gibi tasimak istemedi omzunda; ya
da cebinde banknotlara dontstirmeyi hayal etmedi.
Yazmay1 bir ilac gibi, bir dua gibi gormeyi secti. Yasama
tutunmak i¢in.

Sifalanmak i¢in.
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Denizler Yasam Dolsun

Mercanlan; “denizlerin yagmur ormanlan” olarak tanmiyoruz. Kirlilik, illegal
avlanma ve hayalet aglar gibi olumsuz unsurlar sebebiyle icinde bulundugumuz
yiizyilda diilnyadan tamamen yok olma tehlikesiyle karsi kargiyalar. Mercanlarin
korunmasi; saghkh bir deniz ekosistemiyle dogrudan baglantih ve diinyadaki
yasamin buna bagh oldugunu séylemek de miimkiin.

Sardurdlebilir bir cevre ve dogada agtigimiz yaralari bir nebze olsun telafi edebilmek adina
Roche'un Adalar Denizle Yasam ve Spor Kuliibii Derne@i’ne (ADYSK) verdigi kosulsuz destek
ile “Denizler Yasam Dolsun” projesini birlikte kesfediyoruz. “Denizler Yasam Dolsun” projesi
Marmara Denizi'ndeki yasam cesitliliginin strddrdlebilirligi icin, deniz habitatini tehdit eden
“hayalet aglarnin” temizligini ve deniz ekosistemin kalbi sayilabilecek deniz mercanlarina yeni
yasam alanlar agcmayi ve onlarn korumayi hedefliyor. Bilindigi tizere Roche 1896 yilindaki
kurulusundan bu yana icinde bulundugu toplumlarla dayanigma icinde hareket ederek
faaliyetlerine de bu olguyu entegre ediyor. Kiiresel strdirilebilirligin kiltirel yansimalarini
ise Roche'un kiresel siirdirilebilirlik konusundaki icten ve etik yaklagiminda gérebiliyoruz.
Roche ile birlikte ciktigimiz bu kesifte “Denizler Yagam Dolsun” projesi ile aslinda stirdiirilebilir
bir ekosistem icin mercanlarin ihtiva ettigi 6nemin farkina variyoruz.

Gegctigimiz glinlerde Amazon Ormanlar’ndaki yanginlar hepimiz keder ve endiseyle takip
ettik. Ogreniyoruz ki deniz mercanlari da “denizlerin yagmur ormanlari”. Roche bu baglamda
toplumsal deger yaratmaya yonelik ¢aligmalarinda da kargilanmamis ihtiyaglarin oldugu
alanlara yoneliyor. Bu nedenle Marmara Denizi'ndeki mercanlarin yeni yasam alanlarina
taginarak ekolojik dengenin saglanmasi, su alti canlilari icin ciddi bir tehdit olusturan hayalet
aglann cikanlmasi ve bu konuda ortak bir biling olusturulmasinin énemini vurguluyor.
Okyanustaki tim canl tdrlerinin neredeyse %25’inin yiyecek ve barinma ihtiyacini resifler
sayesinde giderdigi goz 6niinde bulunduruldugunda, mercan resiflerinin cémert bir yagam
kaynagi oldugunu inkar edemeyiz. Mercan resiflerinin diinya ekonomisine katkisi, gida
saglama, kiyr seridinin korunmasi ve turizme dayal istihdam gibi konular dahil ettigimizde
her yil 172 milyar ABD dolan olarak tahmin ediliyor. Ancak son kiresel 6lciimleme, diinya
mercan resiflerinin % 19'unun 6ldiguni gosteriyor. Bu baglamda en biy(k tehditler arasinda
deniz yiizey sicakliklarinin artmasi, agir avlanma, Kirlilik ve istilaci tirler sayiliyor. Daha genis

Gelecek nesillere tum sakli zenginlikleri ve degerleriyle korunabilmig bir Marmara Denizi birakabilmek igin, bir perspektiften bakacak olursak: mercan resiflerinin tehlike altinda olmasi 500 milyon
tehdit olusturan hayalet aglan temizlemeyi ve bu ekosistemin en onemli halkalarindan biri olan deniz kiginin etkilenmesi demek.

mercanlarini yeni yasam alanlarina ta§|may| VE korumayl gﬁrev edindik. Ancak “hayalet aglar” olarak bildigimiz, Adalar cevresinde avlanma amach kullanilan

alttan bizmeli binlerce metrekarelik ag tirleri deniz dibindeki kayaliklara takilarak veya

Daha yaganabi[ir bir dﬁnya |g|n #DenizlerYa§amDolsun koparak deniz dibindeki baliklari, birgok uluslararasi sézlesmede koruma altinda olan

yumusak mercan tirlerini ve diger deniz canllarinin da yasam alanlarini tahrip ediyor.

Mercanlarin bulundugu bolgeler dolayisiyla terk edilmis, yasamin devam etmedidi hayalet

Q kasabalara dénuslyor. Roche ve ADYSK'nin birlikte yirittiigi proje dahilinde, mercanlarin

n @ ° insan yasaminin olmadigi bélgelere nakledilmesi, hayalet aglarin cikariimasi ve egitim

o ¢ ve farkindalik faaliyetleri yuritilmesi konularinda is birligi icerisinde caligacak. Ayrica

RO C h e TU I'klye ADYSK'nin saglayacagi egitimlerle beraber Roche ¢alisanlari da géniilltiliik esasiyla projenin

en dnemli destekgilerinden birisi olacak. Calisanlarin, kiyi ve deniz temizliginde aktif rol
almasinin yani sira Roche Cevre Kulibi ile diizenlenecek egitimler, hayata gecirilecek

www.roche.com.tr farkindalik calismalari ve egitimleri tamamlayan ¢alisanlarin daliglara katiimiyla proje azami
diizeyde desteklenecek.




yazi furkan temir 3D calisma kaan iilgener

Gergek fotografi etkiledi, fotograf render, simdi render fotogratin
estetiini etkiliyor, yeni yaratigimiz bu dijital dinyanin da gercegi etkileyip
degistirmesi ¢ok yakin... Sanmirim insanmn en etkilendigim ozelligi alet
yapabilmesi. Bazen evimde bir seyler kirilip dokuldugtinde kendi kendime
tamir etmek, bir mekanizma yaratabilmek ve sorunu ¢6zmek arkaik bir haz
veriyor. Hatla bazi yonleriyle alet yapabilmenin sanatla cok benzedigini
distntiyorum. Kafamizin i¢inde bir seyler oluyor, kendiniz bile farkinda
degilken birden bir 1simayla oradan ¢ikiveriyor.

Insan, evrimi boyunca hayatta kalma becerilerini
gelistirerek, hem fiziksel ozelliklerini hem de ¢evre
sartlarini optimize etti. Bu oplimizasyon surerken pek
konusmadigimiz hatta evrimin bir parcasi olarak bile
saymadigimiz seyler var; aletler. Nedense bu tretimi
hem sanalla hem de alet yapiminda, i¢imizden ¢ikan
ve giden bir sey olarak gordugumuzu dusunuyorum.
Halbuki bir sey duretildiginde iki tarafh olarak
biribirinden etkilenmeye devam ediyor. Hem biz
urtunden hem de tirtin bizden etkileniyor. Ayrica hayatta
kalma becerilerimizi uretimimize de gegiriyoruz,
urtun hayatimizin icine oyle bir siziyor ki biz farkinda
olmadan bizi ele geciriyor, kendini surekli “update”
ediyor. Aletler hayatimzda bu kadar onemliyken ve
bizimle birlikte evrim geciriyorlarken neden evrim
agacinda onlara yer vermiyoruz bilemiyorum.

Peki evrimin bir sonraki adim ne ? Galiba benim
sifayt buldugum yer iste orasi. Sadece evrimin bir
sonraki adimima merak degil yeniye ve gelecege kars:
olan 6nu alinamaz bir ¢ekim gueu hissediyorum. Sanki
sifa; geceleri uyumadan once hayal ettigin dunya,
seni huzura gotiren hayalin. Benim hayalimde ise
dogadan cok uzakta artuk topraga dokunmadigimiz
vucutlarimizt makinalarla birlestirdigimiz, hatta makina
cocuklarimizin  buyudiagunu izleyerek huzur icinde
evrimdeki yerimizi onlara teslim ederek yok oldugumuz
am  gorebilmek var.  Organik  bedenlerimizden
uzaklasip verimli karbon kaplamalarla kusanmis yeni
vucutlarmmzin oldugu gun, belki daha iyi bir hava
solumak i¢in solunum sistemimiz yerine gececek aletler
de yapariz. Anlattigim seylere cok uzak oldugumuzu
sanmiyorum. latta biraz da kendi hayatlarimiza
disardan bakarsak, ¢coktan bir ara form olarak cyborg

makina/insan - makinsanlara donustugumuzu
distinuyorum. Akilh telefonum onunla tamstigimdan
beri her sabah kalkugimda ilk gordigim sey, gtin boyu
benimle dokunmamesafesinde. I1k bilgisayarmm aldigim
gunden beri her gin onunlayim. Cyborg olmam i¢in
illa telefonumun derimin altinda olmasina ihtiyacim m
var ? Kendi istegimle tiim gtin elimde tutuyorsam ve
ayrilmak istemiyorsam bu beni makina insan yapmaz
mi? Peki ya kalp rahatsizhklarimi gideren, beni hayatta
tutan ubbr implantlar? Ier gin takugimiz kontak
lensler? Dunyanin pek ¢ok yerinde yeralti atolyelerde
msanlar  kendi uzerlerinde yasadisi implantlar
denemeye bagladilar bile. Aralarinda en ilgimi ¢eken
deney ise; “north sense”. Bu deneyde dunyanin farkh
verlerindeki katilmeilarm  gogus  kafeslerine  bir
implant yerlestiriliyor ve bu ufak cihaz vicutlar her
kuzeye déndigiinde bir titresim yayiyor. Iki senenin
sonunda gonullilerin cithazlarm ¢ikarip hayatlarinda
daha once gitmedikleri tilkelere gotirilduklerinde,
cok buyuk oranda kuzeyi herhangi bir iz kullanmadan

bulabildikleri gozleniyor. Yani katillimeilarm viicudunda
neredeyse bir pusula hissi gelisiyor. Bu deneyin benim
icin onemi su; makinalar bizi degistiriyor, bu kesin.
Goruyoruz ki sahip olmadiZimiz bir guct ya da hissi
bize ogretebilme yetileri de var. Fakat giintin sonunda
onlar1 biz yaratiyoruz ve bizim baslattigimiz diunyanin
sinirlary, dustince sistemimiz, etik ve on yargilarimiz
icinde varoluyorlar “simdilik”. Burada so6yle bir
paradoks gozlemlemek mumkin; eger bize benzer bir
biling yaratmak istiyorsak, ona bilmedigimiz bir bilgiyi
veremeyiz; bu bilincin baslangi¢ noktasim olusturan
temel insan 1rki olmali fakal bizim insan olarak
bildigimiz, farkinda bile olmadan 6grendigimiz, tim
gudulerimiz, isteklerimiz, bu kocaman bilgi yiginiin
hepsini bir makinaya verdigimizde muhtemelen ayni
bizim yaptigimiz gibi tek amaci hayatta kalmak, neslini
devam ettirmek ve ¢cogalmak olan bir yapiya dontisecek.
Ve benim inancim o ki hepimizi yok edecekler. Galiba
icten i¢e bunu biliyoruz ama engel olmak istemiyoruz.
Simdilik engel olsak bile evrimin dongusi icinde
msan kendisinin daha iyi bir versiyonunu tretip yok
olmaya mahkum olacak bugtin yada yarin. Acaba Ilomo
Sapiens atalarimiz da yerlerini yuzbinlerce yil icinde
Neandertal’lere birakirken bunun bilincindeler miydi ?
Bugtin bunlar1 biz dustnebiliyoruz. Atesi kesfederken
ayni anda dunyayr ne kadar degistirecegini konusmak
gibi buginki distinme hzimz. Cagimmizin hizinm
bize getirdigi bilinglilik halinden buytik haz aliyorum.
Arabayla ucuruma yuvarlanmadan onceki bir saniye
icinde hizlica her seyin farkinda olup her seyi analiz
edip ucurumdan dusmeyi bekledigimiz bir anda
yagryoruz.

Tum bu yaratugimiz teknolojinin ise bagimlisiyiz.
Iem daha tazla tiretmeye hem de daha fazla kullanmaya.
Ve bu teknoloji bizim gibi gelismeye devam ediyor,
viicudumuza, hayatlarimiza daha da entegre oluyor.
Daha da garibi; hakikati degistiriyor. Sakin bunu kot
anlamda soyledigimi dustunmeyin bence bu harika
bir sey, insan rkinin gelisiminin ta kendisi de iste bu.
En iyi insana ulasmak icin kolektf olarak kendimizi
upgrade ediyoruz. Evet korkuyoruz, turetimimizin bizi
ele gecirmesinden de korkuyoruz. Babalar ve Ogullar
arasindaki iliskiye benziyor birazcik. Kendinden bir
sevi karsimnda “ayakta dikilirken” gormek, senden
bir gun nefret edecegini, ginun sonundaysa sana
dontisecegini bilmek ama yine de neslinin devami icin
onu uretmekten kendi alikoyamamak, i¢ gudulerine
yenik dusmek... Ben yapay zekaya, bize benzer bir biling
uretmeye boyle bakiyorum. Evrimin bu asamasinda
geldigimiz yer ve kagimilmaz sonumuz bu.
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TOPRAGIN CAGRISI ...

Gozlerinizi
kapatin.

Derin bir
nefes alin
burnunuzdan,
once karniniza,
oradan
gogsiinuze;
her yerinizi
doldursun,
istediginde
c¢ikmaya
baslasin,

nefes verin.
Devam

edin derin
nefeslerinize.
Nefesinizi
izleyin.
Omurganiz dik,
omuzlariniz
kulaklarimizdan
uzak ve acik,
boynunuz acik
ve rahat,
kafaniz
boynunuzun
uzerinde,
ortada, cok
hafif¢e 6ne egik,
kendini tasiyor
ya da havada
asih gibi, hafif.
Derin bir nefes
daha ahin.
Oldugunuz
yere gelin.
Simdi buradan
gercekligimize,
glintimiiz
gercekligine
bakalim.

Bizler, insanlari, topragi, canhlar: ve sistemleriyle tek bir organizmayiz; solucanin, bocegin,
bilmedigimiz turlta turlt canlinin surtp, havalandirip, tirli tarlt siurece sebep olup uygun
hale getirdigi toprakta yetisen bitkilerle beslenebiliyor, fiziksel, ruhsal olarak sifalanabiliyor,
uretip atmosfere saldiklar: oksijeni soluyor, kusundan yosununa, bocegine canli ve cansiz her
seyin dahil oldugu bu hassas dengede, sturekli degisen, donusen bu koca, karmagsik dinya
organizmasinin parcalari olarak var olabiliyoruz. Birligimizi/tekligimizi akhimizdan g¢ikarip
unutunca; bir organizmay seyler, kisiler; aslinda bir butin olan stuireclerini/dongulerini yasam,
olum; butunu doga-biz-ekonomi gibi ger¢ekte olmayan pargalara ayirip tanimlayinca; gergeklik
algimiz da bozuluyor, korlesiyoruz. Ormanlar, hava akimlari, mikro-algler, yeralti sulari, bitkiler,
hayvanlar gibi dunyanin, yasamin streclerinin parcalariyla; zihinsel, sozde gerceklikler ve
mmsan kurgusw/uydurmasi, yapimi/yaptirmmi, ashinda degistirebilecegimiz, bizi apacik bir
toplu intihara surtkleyen yapay, yanhs inan¢ ve uygulamalar butinunu karistirtyoruz. Bugun
icinde yasadigimiz gercekligimizi, kabulimiuzle, katihmimizla her an hep beraber yaratuigimiz
unutuyoruz. Yasayan en zeki tur oldugumuzu distntirken, parcasi oldugumuz bu tek ekosistemle,
yani kendimizle gitgide vahsilesen bir savas i¢cindeyiz. Okyanustaki balikta, sofranmmzdaki tuzda,
artik bizim bile bedenlerimizdeki mikroplastiklere; kaplumbagayr bogup balinanin midesini
dolduran cinayet araglarma dontisen plastikleri kullanmaya devam ediyor, orangutanlarin ve
bir strt baska tirun evini; koca, karmasik bir ekosistemi, iligkiler agini, dinyanin cigerlerini,
yani nefesimizi kesip yakiyoruz. Anlik eglencelerimiz i¢in hayvanlarin yasamlar1 boyu eziyete
ugramalarina sadece goz yammuyor, sebep oluyoruz. Cocuklarimizi hayvan sevgisi adina, i¢inde
hi¢bir suclu bulunmayan hayvan hapishanelerine, hayvanat bahgelerine gotirtyor, bu yerleri
onayliyor, devam edebilmelerini saghyoruz.

Toprakla temaslarimizin cogunda guvenlik ve verim adina ekinimizi, topragi ve
canlilarini pestisitlerle zehirliyor, kimi tirleri yok ediyor;, sonrasinda da aslinda etkisini hala
kavrayamadigimiz bu zehirli gidalarla besleniyoruz. Her yerde iklim anormallikleri yasaniyor
ama devam ediyoruz giderek daha da ¢ok fosil yakit tiikketmeye, tiirleri katletmeye. Inekleri
daracik, dogalina hi¢ benzemeyen alanlara hapsedip, istemleri disinda hamile birakip
bebeklerinden ayiriyor, sutlerini iciyor, zehirli gidalarla, kimi zaman zorla besliyor, oldurup
etlerini yiyoruz ve biliyoruz onlarin da hissettigini, bag kurdugunu. Yerktireyi, bilmem kag turlu
canlinin, sistemin, varhgin evini, kendi evimizi yikiyoruz. Ve aslinda biliyoruz; kendiyle savag
halinde olan bir organizma hastadir ve ancak yasayan bir sistemin kendinden ve birbirinden
sorumlu pargalar: olarak sifalanabiliriz. Baktigimizda her sey apacik ontmuzde; dis dunyamizda
olan i¢ diinyamizda, i¢ diinyamizda olan dis dinyamizda.

Alan Watts, algimizin ve dikkatimizin nasil ¢ahstigini, citin arkasindan gecen bir kedinin
once kafasmi, sonra tiuyltu viicudunu, en son da kuyrugunu gordugu icin, kafanin kuyrugun
sebebi, kuyrugun da kafanm sonucu oldugu ¢ikarmmmda bulunan bir adamin hikayesini
anlatarak acikliyor. Kediye bakan adamin sorununun, dar bir araliktan bakmasi oldugunu
ve kediyi bir butin olarak goremedigini soyliyor. Citin dar araliklarini, bir seye dikkatimizi
verdigimizde onun disindaki her seyi gozden kacirdigimiz, hayata bilincli dikkatimizle bakis
seklimize benzetiyor. Watts bu konuda, “Dunyamizi parca parca gozlemlemeye, tamimlamaya
devam ettikce, kendimizi diunyamizin birbirinden ayri, bagimsiz seyler ya da olaylardan, ayr:
ayri parcalardan olustuguna ikna ediyoruz. Dunyamizi birbirinden ayri parcalara, olaylara,
sebeplere, sonuglara bolenin, bizim dunyaya bakis seklimiz oldugunun farkina varsaydik, bu
problem hi¢ ortaya ¢itkmazdi. Dinyanin aymi kafah-kuyruklu kedi gibi oldugunu gormuyoruz,”
diyor. Oysa yasam hatirlaticilarla, ogretmenlerle, nerede takilip kaldigimizi, nereye bakacagimizi,
151k tutacagimizi gosteren isaretlerle dolu. Peygamberler, gurular, mistikler, kadim ogretiler, kimi
bilim insanlari, aktivistler, izledigimizde — dinledigimizde bedenimiz, doga, hepsi tekrar tekrar
ayni seyi soyluyorlar. Duymaya/gormeye hazir oldukca, duymaya/gormeye hazir oldugumuz
kadarini duyuyoruz/goruyoruz. Bazen yoga matinda, bazen topraga tohum sacarken, bazen
kirda uzanmig tim dunyamiz arilarin vizilusi olmusken, bazen bir meditasyon inzivasinda,

Gozlerinizi kapaun, devam edin

derin nefeslerinize...
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logal tarimin babasi1 Masanobu Fukuoka'nin

inizi ¢

Guney Japor

ve kend

bazen insanlardan ve yapilarindan uzak gokkubbenin
alunda/tustunde haurlayiveriyoruz yerimizi. Dogu'nun
mistik ogretileri, pratikleri bizi nefesimize, bedenimize,
farkindaligimiza, simdiye cagiriyor; topragi, dogay:
izlemek, dinlemek, onun saghgina hizmet etmek;
parcast oldugumuz butinua, birligimizi apacgik bir
sekilde gozlerimize, tim duyularimiza sunuyor.
Perspektifimizi  duzelttigimizde; kendimizi her
seyden ve her seyi de birbirinden ayr1 sandigimiz,
yagmalanabilecek bir kaynak - ¢ozulmesi gereken bir
problem olan mekanik ve olu bir dunyadan, her seyin
birbirini etkileyip birlikte var oldugu, yasayan, donusen,
canli bir gezegene gecis yapugimizda; dogadan ayr
degil de doga oldugumuz gercegini fark ettigimizde;
bu, farkindaligimzda geri donusu olmayan, kokla bir
donustume sebep oluyor. Bu ekolojik ve aym zamanda
ruhsal bilingle yasamaya basladigimizda, korkularimizi,
degersizlik ve yetersizlik duygumuzu, hiukmetme
arzumuzu gerilerde birakip, kaliplar1 ve yapilar
donustirmeye, eskilerini gecersiz kilmaya bashyoruz.
Universite zamanlarimda  biiyiillenmis bir halde
done done Miyazakimin animasyonlarmi izlerdim.
Gorselleriyle, yasamin aglarma, dogayla iliskimize
ve birligimize, aydinliga ve karanhga dair guzelim

derin hikayeleriyle, yasama dair algimin en keyifli

ogretmenlerinden biri o sanirim. Toprakla, iyilestirici
tarimla ilgilenmek cok daha sonraki yillarda, yakinca
bir zamanda girdi hayatima. Fukuoka da bir anlamda
ogrencilik zamanlarimda heyecanla baktuigim o ayni
zemini isarel ediyordu; hem de toprakla, kendinin
ve etrafindaki her kisi ve seyin ait oldugu, bir pargasi
oldugu tek sistemle, ekosistemle yapiyordu bunu. Bir
de ¢oztim onerisi geliriyordu; topragr surmemek, suni
gubre ve hazirlanmis kompost kullanmamak, yabani
otlar toprag: suirerek va da herbisitlerle yok etmemek,
hastalik ve bocek denetimine karsit kimyasal zehirlere
bagh kalmamak ilkelerine dayanan, dogal tarim dedigi
yontemle evimizi anlar ve iyilestirirken kendimizi
de anlamamiz, iyilestirmemiz yolunda. Durup da
topragin sure¢lerine, dongulerine, canlilariin ortak
ozune / olusuna sahit olabildigimizde; onu tanimaya,
anlamaya bagladigimizda, her seyin birbirini etkiledigi,
birbirine sebep oldugu, birlikte var oldugu, strekli
donusen yeni, aslinda eski bir ger¢eklik zemininde
buluveriyoruz kendimizi. Ve burada kafanizi ne tarafa
cevirsek doganin yasam — olum gibi dongulerinin,
topragmn ve canlilarimin ve her seyin birligini gortyoruz
tekrar tekrar. Kendimizin de bu gorduklerimizden ayr:
olmadigimiz: fark etmek kaliyor geriye.
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Azmak Nehri, Gokova

Bir nefes almak ihtiyac. Once kendimizde sonra
etrafimizdaki hemen hemen herkeste gordigimiz o
sitkismishk duygusuydu bizi “sifa” aramaya ve dagitmaya
cagiran. Biraz durmak, distinmek hatta belki diginmemek,
derin bir nefes almak, topraklanmak, tstumize yapisan

86 kirlilikten arinmak, biraz daha dogdanin icinde olmak ve
her seyden dnce insan oldugumuzu hatirlamak... Ginesgin

piriltisina, kusun sesine, akan suyun hirmetine gilimsemek.

En basite inmek once kendine donebilmek, kendi sesini

duyabilmek ve o sesin dedigine kulak verebilmek,

hayallerimizi hatirlayabilmek i¢in, tam i¢imizde oldugunu
bildigimiz sifamizi  bulabilmek icin uzaklastik. Sifasini
buralarda buldugunu bildigimiz, hayallerini burada yasayan

ve kuran insanlarin yolundan gittik Goékova'nin buyila
dogasinda bir yolculuga ciktik. #callingsofra'ya davet
ettigimiz konuklarimizi da bizimle birlikte bu yolculugun
bir parcasi olmaya davet ettik. Cesareti olanlarimiz
guzellestirdigi, émri uzattigi, hastaliktan korudugu rivayet

edilen meshur Azmak Nehri'nin sularinda ytzdu.

Sofraya oturmadan &nce el yikamak misali, kendimizi
geride biraktigimiz sehrin kesmekesinden arindirdigimiz bir
ritiel gibi ylizdigumuz, tanistigimiz, guliistigumuz, glnesin
son demlerinin tadini ¢ikardigimiz bir glnin ardindan
sofraya gectik. Boylece sifa konugsmaya baglamadan dnce bir

durduk, yavasladik ve nerede oldugumuzun farkina vardik.




Glines vadide yavas yavas alcaliyor, U tarafimizda orman
var, bir yanmizda pencerelerinden giinesin son igiklarini
bize yansitan muazzam bir ev. Birinin evindeyiz ve kendimizi
evimizde hissediyoruz. Yok hayrr dyle degil, gercekten
evimizde hissediyoruz. Hareketlerimizden, konusmamizdan,
tavrimizdan hissediliyor rahat ve mutluyuz. Sifa, bu kadar
basit olabilir mi? Belki de olur, neden olmasin?

Ayagimizda cakil taglarinin tikirtis;, glines battikga renkler

degisiyor, hava serinliyor ve kuslar biz yokmusuz gibi sakiyor.
Su arkadaki Muhlenbergia cicegi bir énceki geldigimizde yesil
saplardan ibaretti simdi pespembe agmis, sanki bizim icin. Tam da
o an, sorsaniz diinyanin en buyulu yerindeyiz. Sehri arkalarinda
birakip gelmis iki insanin bahg¢esindeyiz; Fem Guglutirk ve Sezer
Savash, ama sandiginiz gibi sehirden kagmis degiller sadece
burayi daha ¢ok sevmisler. Yeni bir hayata baglamak konusunda
biyik laflar etmeden, yillarca hesaplayip planlamadan gériip,
astk olup hayatlarini buraya tagimiglar.
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Bu satirlarda son yillarda spiritiiellikle bagdastirilan sifadan farkli yollarla
sifasini arayan, bulan, yolunda olan insanlar bulacaksiniz. O an, o sofrada
olmanin herkese kendi gibi olabilme 6zgurlugiini verdigi, kendi yollarini
birbirleriyle paylasan, birbirinden ilham alan ve ilham olan insanlarin gecesine
taniklik edeceksiniz, buyurun size de sifa olsun.

Herkesin merak edip sordugu ya da soracagi soru ile baglayalim. Fem ve
Sezer'i buna nasil ikna ettik? Zira bu ev bilen, taniyan herkesin hayallerini
stsleyen bir hayli Gnl0 bir yer. Bugline kadar kapisini agindiran pek ¢ok insan
oldugunu ve kimselerin ikna edemedigini duymustuk. Nasil ikna ettigimize
gelince; etmedik.

Fem'e sorarsaniz seytan tly(, bize sorarsaniz samimi bir heyecan ile bagladi
her sey. Biz, gercekten de bu kadar buyili bir yeri nasil bulduklarini ve bu
yolculugun nasil bagladigini merak ettik ve merakimizi gidermeye Mugla'nin
Cithk Kdyi'ne gittik. Giderken Citlik agacinin yérikler igin kutsal ve koruyucu
oldugunu ve nazarlik yapiminda kullanildigini 6grendik, bu da bir isaret deyip
cebimize koyduk* ve kapilarini caldik.

Once hayatlarini ve hayallerine giden yolu aktardigimiz #hayallereyolacar
projesi icin kapiyr araladik sonrasinda ise surekli bir bahane bularak tekrar
tekrar kendimizi misafir ettirdik. Derken bir de baktilar ki Sezer igiklar
asmamiza yardim ediyor, Fem soframiza g6zl gibi baktigi ciceklerini

yerlestiriyor ve biz evlerinde sifa temali sayimizin sofrasini gerceklestiriyoruz.

*Bu bilgiyi yalnizca cebimize koymakla kalmayip sevgili
Sinek Sekiz'in urettigi el yapimi kolyeler ile boyunlarimiza da
astik.



“Yagsamaktan daha
biiyiik bir motivasyon
bulamiyorum. O
yiizden ben tamamen
su ani1 yasamak
lizere yasiyorum.
Ciinkii ben bilgisayar
oyunlari ile biiyiimiis
neslin artik
yetiskinlerindenim
ve her zaman tek can
olan oyunlari sevdim,
¢ok can oldugunda
oynamanin bir anlami
kalmiyordu. Ve su
anda tek cani olan
bir oyun oynuyorum
ve onu da istedigim
gibi oynamaya
calisiyorum.”
Sezer Savasli

O gece soframizda olan ve yahu benim oyle spiritiellikle filan pek
de alakam yoktur diyen ve aslinda bir arada oluslariyla sifa olan herkese
gelmeden dnce ev sahiplerimizle baglayalim. Fem, Farsca agiz demekmis,
bunun ¢ok konusmakla ilintili oldugunu disiinen Fem'den farkli olarak
ben agzindan c¢ikana kiymet verme ve yerinde kullanmakla ilgili oldugunu
sOylerdim. Bugline kadar goérdugum en dolaysiz, en neyse o insan belki
de. Hayatinin biyik bir bolimini bitkilerle gegirmesine sasmamak gerek,
bitkiler gibi, doga gibi, oldugu haliyle gizel ve biyileyici. Sezer ve Fem'in
ortak noktasinin bu oldugunu digiinmeden edemiyor insan, tim kaliplardan
bagimsiz olarak kendileri olmanin igiltisi var tzerlerinde.

Sezer Savasgl, Fem Guglutirk

Burasi, dogasiyla bize sifa gibi geldi isin dogrusu ama
yalnizca bize degil bagkalarina da gelmis belli ki. Soframiz
burada yasayan, artk burali diyebilecegimiz insanlar ve
biz sehirden gelmis insanlardan olusan bir karma halinde.
calling ekibi olarak bir suredir buralardayiz. Gelip gittikce
bizi buraya ait hissettiren bir yer daha oldu; Dane Gokova.
Sinem ve Alper Istanbul'dan bir film seti icin gelip buraya
yerlegsmis ve Dane Gdkova'yi kurmuslar. Akgcapinar'in meghur
agach* veyahut asiklar yolunun yani basindaki muhtesem
pansiyonlari ile burali olmuslar. Sinem, sifa kavrami benim
icin huzur ifade ediyor derken bunu inanarak séyliyor
ve gergekten icinde buldugu huzuru Danede hissetmek
mumkin. Sik okaliptis agacglarinin iginden girince kucaklar
gibi acilan kocaman bir bahcede guluimseyen iki insan,
bir kedi, bir kopek, bolca nar agaci olan kigik bir cennet

yaratmiglar kendilerine ve elbette ziyarete gelen herkese.

*Bu meshur agagl yolun enteresan bir
hikayesi de var. 30'lu yillarda bolgede sivrisinek
sorunu nedeni ile buylk bir sitma problemi
yasanir. Kendisinin de sekiz cocugundan dérdi
bu hastalik nedeniyle 6len muhtar Mehmet
Gokovali, son dogan erkek c¢ocugunun
serefine s6z verir ve ¢éziim bulmasi igin valiye
danigir. Dénemin valisi Recep Gireli de uzun
arastirmalar sonucu ¢oéziimin Okaliptus agdaci
oldugunu bulur ancak bu agdaci llkemizde
bulamaz. Devreye Halikarnas Balikgisi Cevat
Sakir girer ve Avusturalya'dan fidanlar getirilir.
Muhtarin oglu halen yasamakta olan ve
Halikarnas Balik¢isinin da manevi oglu olan
Prof. Dr. Sadan Gékovalidir.

Gecenin basinda sifa, sifalanmak gibi kelimeleri kullanirken hemen hemen herkesin ylizinde ince bir gerilim, gergin bir
gulimseyis olusuyor ya da kullanmamak icin kelimelerin etrafindan dolasiyor. Bu kelimeler bugutnlerde ¢ok sik kullanihyor,
ya da yalnizca spiritiiel anlamda kullaniliyor gibi geliyor. Yayginlagsmasina nihayetinde iyi bir seylerin populer olmasi olarak
bakanlar da var, kullanildik¢a icinin bogaldigini, anlamini yitirdigini, kliselestigini distinenler de. Fakat gece ve konugmalar
ilerledikge yavas yavas sifa kelimesinin bize ait oldugunu fark ediyoruz. Yerine bagka baska kelimeler koyabiliriz varolus sebebi,
iyilesme, iyi olma, kendini sevme, bagkalarini sevme, mutluluk, huzur, onmak, onarmak... Ama bu kelimelerden kaginmak yerine
anlamini kendimizce doldurmak ve én yargilarimizi bir kenara birakip diledigimiz gibi kullanmak konusunda hafifliyoruz. Bu
sofrada oturan herkesin burada olmasinin bir sebebi var, insanlara actig bir yol, dokundugu bir alan, iyi gelen, iyi hissettiren

bir seyler var ve tam da bu sebeple buradalar, biz de bu tiirden bir sifanin pesindeyiz.



& Nilay Ornek
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Sinem ve Alper'in yakin dostu olan ve her sene evlerini
kiralayan hem artik burali sayilabilecek hem de sehirli biri daha
var aramizda; Mehmet Turgut. “Hastalik ve dlum digindaki biitin
tzintiler gimarikhktir” diyor Mehmet. Biz, onu fotograflari
ile yarattigi hikdyelerle taniyoruz ama cok daha temel bir
yerden giriyor konuya. Her daim keyfinin yerinde olabilmesini
anlamlandirabiliyor insan Mehmet'in mottosunu duydugunda.
Bir yandan da hastalanma anlaminda séylenen “sifayr kapmak”
deyisini distinliyorum, bu deyis aslinda insanin atesinin cikmasinin
iyilesme baslangici olmasi nedeni ile sdylenirmis. Ates, vicudun
direng gosterdigi, kemiklerin sizlamasi da akyuvar Uretmeye
bagladigini gosterdiginden oldukga bilimsel nedenlere dayali
ve yaygin olarak yanls kullanilan bir deyis imis. Insan, ruhen de
iyilesmek icin kendiyle ylzlesmeye, bu yolla biraz aci cekmeye,
durup dinlenmeye ihtiya¢ duyuyor ve béylece yoluna sifasini

bularak devam ediyor.

Bukonuylailgiliengtizel sorulardanbiriolan “Nasil olunur”upodcast serisine
dénustirerek baskalarina bilgi yoluyla dokunan Nilay Ornek’e soruyoruz.
Kulagindaki kocaman soru isareti olan kiipesinden hi¢c anlagilmiyormus
gibi “Ben cok merakliyimdir” deyip giiliiyor. “insan merak eder ve merak,
ogrendigini paylagsmak sifayi getirir bize”. Orhan Hangerlioglu ‘nun Dusiince
Tarihi kitabinin 6n sézinde yazdigi “Ogrenmek benim mutlulugumdur”
clmlesini naksetmis aklina. “Bir bilgi baska birinin hayatina dokunabiliyor,
iyilestirebiliyor ve hatta degistirebiliyorsa sifa iste tam da o anda baslyor.
Bazen adini koyamadigimiz ama hissettigimiz seyin adini koyabilmek bazen
baskalarinin onu anladigini hissetmesiyle baslayan bir yolculuk. Demek ki
paylagmak bu isin esasi” diye devam ediyor. Yeni kitabi “Her Umut Ortak
Arar” in ilk baskisini eline alamadan geldigi icin ilk geldiginde hafif buruktu,
onun i¢in paylagsmanin ne kadar kiymetli oldugunu anlamamak mimkun degil.

Mehmet Turgut

Bilgi ve paylasmak demisken Can Remzi Ergen ile enteresan bir metot
deniyoruz o gece. Eric Morris'in “No Acting Please” kitabinda yazdigi ve tim
oyuncularla pratigini yaptigi bir metottan bahsediyor Can. Morris'in Carl
Jung'un felsefesinden hareketle yaratti§i oyunculugu oynamak degil olma
hali olarak tanimlayan bir sistem bu. “Su anda ne hissediyorsun” sorusuna
cevaben bes duyusuyla hissettigi her seyi an be an aktariyor Can ve hepimizi
merak ve saskinlikla karigik bir hayranlik icerisinde birakiyor.

Can, bir yandan Birlesmis Milletlerde cocuklarla ilgili projeler tzerine
cahsirken bir yandan da oyunculuk kariyerine devam ediyor. “Dinyayi
degistirmek icin cok buyik seylere gerek yok bir insanin en ufak bir
dustincesini, hareketini degistirebilmek cok biyUk bir sey ve her hareketimde
bir seyleri donistirebilmek niyetiyle yola ¢ikiyorum” diyor.

Yakin zamandaki en buylik hayalin ne diye sordugumuzda ise su anda
uzerinde calistigi roltin hakkini verebilmek oldugunu séyliyor, “insanlar
izlediginde onlari buna inandirabileyim ve oynadigim kanser hastasi, otizmli,
tacize ugramis Musevi cocugun hikayesiyle bunlari yagamis insanlarin hakkini
savunabileyim, izleyenlerin konuya bakis agisinda ufacik da olsa bir déntigiim
yasatabileyim istiyorum” diye agikliyor. Promiyeri New York'ta yapilacak
“Spoonface Steinberg” oyununun detaylarini biytk bir heyecanla anlatirken
bir yandan saatine bakiyor ¢tinki birkag saat sonra provaya yetisebilmek icin

yola ¢ikacak.
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“Hindistan’da 12 yilda bir
diizenlenen Kumbh Mela
Festivali'ne de Burning Man’e de
gittim, hepsinden enteresan ve
glizel deneyimlerle ayrildim biitiin
bu yerlerde olan kolektif ritiieller
muazzam ama cevap bunlarin
higbirinde degil, cevap hicbir yerde
degil. Cevap burada, icimde, icinde.
Bunun aslinda benimle alakali
oldugunu anladim, neye inaniyorsan
o aslinda, bu sana 6zel ve bir tek
sen biliyorsun. Herkesin sifalanma
bicimi bir yolculuk ve kendine &zel,
bunun bir regetesi yok. ”

Can Remzi Ergen
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Bunun lzerine sohbete biraz hayaller tzerinden devam ediyoruz.
Bir slredir sifa sayisina paralel olarak Ford ile ylrittugimiz
#hayallereyolacar projesi icin yollardayiz. Bu projeye dnce kendimize
hayallerimizi sorarak baglamistik ve acik¢asi yanitlarimizin kurulugu
karsisinda dehsete dismustik. Uzun siredir hayal kurmadigimizi
ve bu topraklarda pek de hayal kurulmadigini ya da kurulamadigini
kesfetmistik. Bunun tizerine insanin kendi icine giden sifa yolculugunda
oncelikle kendine hayallerini hatirlatmasi gerektigine inanarak bu
projeye baglamistik. Hayal kurmak denince once ¢ok kolaymis gibi
geliyor kulaga ama basit giindelik meselelerden, kariyer planlarindan,
toplumun hatta bugiinlerde daha ¢ok sosyal medyanin lzerimizde
kurdugu baskidan siyrildigimizda gercekten neyi hayal ediyoruz?
Simdi iyi dGstinln, sizin hayaliniz ne?

“Sorf benim benim hayatimi kurtardi.

Ailesiyle biiylimemis bir herifin, ne yapacagini bilmedigi ergenlik zamanlarinda
kaybolmamasini saglayan sey sifasi degilse nedir? Hayatta bir babaanneme bir de
sorfe tutundum, onlar olmasa bambagka bir insan olabilirdim. Sizinle tanigmamis
bu sofrada oturmamis olurdum muhtemelen. ”

Serkan Erkek

Bizim ilham aldigimiz ve baskalarina da ilham olmasini umdugumuz bes farkl hikayeyi
konu ettigimiz bu serinin en genci ise sofrada tam da yanimda oturan Serkan Erkek.
Serkan, hentiz 23 yasinda ve hayatini adadigi bir sey var: kite sorf. Yalnizca bunun igin
yasiyor hayati da hayali de sifasi da burada, riizgérda, denizde ve en ¢ok da kendinde. En
buyuk hayali dinya sampiyonu olabilmek. Serkan’in oldukg¢a zorlu gegen cocukluk yillarina
ragmen daha dogrusu bununla birlikte yarattigi basari azmin, kendine inanmanin ve kendini
iyilestirmenin hikdyesi. Yaninda kiz arkadagi Sinem Balioglu oturuyor. Burada, Akyaka'da
tanigmiglar. Serkan en az kendisi kadar ona inanan bir kisiye daha sahip oldugu icin ¢ok
sansli. Serkan'in geleceginden bahsederken ikisinin de géziindeki piriltiya gérdigimuzde
bir giin bu cocuk diinya sampiyonu olacak ve biz, onun yolun basinda kurdugu hayalleri

kayda gegirmis olacagiz diye duslinmeden edemiyoruz.

Bu projenin bir diger kahramani Pinar ishakoglu elinde tabaklar ve her
zaman yuzinde olan kocaman gulimsemesiyle geliyor. Hayatinin ortasinda
birdenbire her seyden vazgecip hayallerinin pesinden gitmeye karar veren ve
sef olan sevgili Pinar bu gece bize inanilmaz bir ziyafet hazirlamis. Sifa temasinin
menisinu kendisine gére yorumlamasini rica etmistik, Pinar da Fethiye ve Akyaka
pazarlarindan, bolgedeki yerel dikkanlardan aldiklariyla bir meni olusturdu, bu
nedenle ilk kez bir sofrada meniiniin ne olacagini biz bile bilmiyorduk. Pinar, i¢
dinyasini yansittigini dile getirdigi tabaklarinda mevsiminde tiketim ve yerel
malzeme kullanimi konusunda oldukga hassas ve bugin pesine dustigimuz bu iyi
beslenme kultirinin aslinda ezelden beri var olan oldugunu dile getiriyor.

S ETS

E £ i%- : ==

Pinar'in elindeki servis tabaklarindan birini Ayca kapiyor ve masaya servis ediyor. Basta da demistik dyle degil, gercekten evimizde
hissediyoruz diye. Sofradaki herkes bir seyi ya servis ediyor ya yardim ediyor biri sarabi uzatiyor 6biiri bardak tasiyor. Ayca Kogak
bir stiredir Akyaka'da yasiyor, yakin zamanda burada tanisip evlendigi esi Dilge Atasoy ile iki yildir islettikleri restoranlarini birakarak
Bodrum'a taginip orada yeni bir hayata baslayacaklar. Bu arada elinden tabagi almaya calistigimizda, sagmalayin bu bizim igimiz sayilir
deyip gtltyor. Birlikte olmaktan mutluluk duymak ve bu kadar icten olabilmek bu sofranin esas giizelligi. Masanin baginda bir de
Defne Késtem Ozal ve Fatih Ozal var. Fem ve Sezer'in komsulari. On bes yildir burada yasiyorlar. Defne de saglikli ve muhtesem
yemekleriile biliniyor. Soframizda guzel yemekleriile taninan epey insan var dogrusu. Hemen yanlarinda Berat Cokal namidiger Mésyo
Sokola oturuyor. Berat gegen seneki #hayatibirbagkayasamak projemizin kahramani olmasinin yani sira bu seneki #hayallereyolacar

projesinde Secil & Alp & Liv Ersdnmez ailesinin filminde de bir sahnede bize g6z kirpiyor.




idil Mege

Ve en sona sakladigimiz idil Mese. idil'in muazzam sesini
de bu gecenin en sonuna saklamistik. Yemekler bitip sofra
sona erdiginde Akyaka'nin insani hafif isiran soguguna kars:
yaktigimiz atesin yani baginda sesiyle sifa dagitti sevgili
idil. “Sifa benim icin anlamli bir hayat yasamaktir” diyor ve
“ben de muzikle yagama anlam katma cabasi icerisindeyim
cunkl dinya hali zorluklarla dolu ve bu anlamin varligi insani
rahatlatiyor diye” devam ediyor. “Merak etmek, hayal kurmak
ama etrafin dayatti§i hayaller degil de insanin gercekten
kendine iyi gelecek hayaller kurmak” diye belirtiyor. idil'in
hayalleri arasinda burada oldugu gibi doganin icinde
gerceklestirecegi performanslar da var ve insanin ta igine
dokunan o sesiyle bizi atesin baginda kendi hayallerimizle bag
basa birakiyor. Yakinda Ada Muzik'ten ¢ikacak albiminden

yeni sarkisinin sozleri havaya karisiyor.

“Once
kendini sev,
sonra
gel

beni sev”

Tutusan odunlarin kokusu gecenin rayihasina, atesin 1s1g1 idil'in
sesine karisirken geceyi noktaliyoruz. insanin hayatta inandig
yoldan gidebilmesi, inandig seyi yapabilmesi biyuk bir mutluluk.
Bu yolculugumuzda bizimle birlikte olan, bize inanan Ford ailesine
tesekkirlerimizle. Hem araglariyla bu vyollari gidebilmemizi
sagladilar hem de verdikleri destekle, bize olan inanclariyla
hayaller kurmamiza yol agtilar. Bu yolculugumuzun ve sofranin her
anionlar sayesinde gerceklesti. Kendimizi burali gibi hissetmemize
sebep olan, neye ihtiyacimiz olsa cekinmeden soyleyip ¢6zimiini
onlarda buldugumuz sevgili Dane Gokova; Alper Baydar & Sinem
Mihgioglu ve Ayca'dayiz kurucular Ayca Kogak & Dilge Atasoy ve
muthis sefleri Murat Taner’ e sonsuz tesekkirlerimizle. Ve elbette
hayalleri ve hayatlariyla ilham olmalarinin yani sira bizi de buna
ortak ederek bu sofrayr kurmamiz icin evlerini agan sevgili Fem
Guglitirk ve Sezer Savash ciftine muitesekkiriz. Riyalarimizda
gerceklesebilecek harikalikta bir sofra kurmamiza vesile oldunuz.

Fem'in deyisiyle aradigini bilirsen bulunca da anliyorsun. Biz bir
stredir sifanin pesindeydik, onlar gibi biz de burayi gérdigimuz
an buldugumuzu hissetmistik. Burada olmak, bir araya getirdigimiz
muthis insanlarla sohbet etmek aklimizi ve kalbimizi acti. Bize
oldugu kadar sizlere de sifa olmasini dileriz.
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